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Dla Ciebie, w chwilach kiedy:
* doswiadczasz codziennych trudnosci
* stato sie co$ nagtego, co utrudnito Ci zycie
* przezywasz kryzys
* potrzebujesz wsparcia
* szukasz wiasnej drogi
¢ widzisz w swoim zyciu problem
 chcesz poczuc sie bezpiecznie
* potrzebujesz porady
* chcesz pozosta¢ anonimowy
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Jestesmy grupa wolonatariuszy przeszkolonych w zakresie $wiadczenia pomocy
psychologicznej online. taczy nas che¢ pomagania | wrazliwos$¢ na cierpienie
drugiego cztowieka. Wspdlnie tworzymy Punkt Pomocy Online. Wérdd nas sa
absolwenci i studenci psychologii I kierunkéw pokrewnych o réznorodnych
zainteresowaniach | doSwiadczeniu zyciowym.

Oferujemy Tobie bezptatng e-pomoc w radzeniu sobie z Zzyciowymi
trudnosciami. Wierzymy, ze kazdy posiada w sobie site do przezwyciezania
kryzysdw, czasem tylko potrzebuje wsparcia drugiej osoby i to wtasnie moze
od nas otrzymac.

Jestesmy tu dla Ciebie - www.psychotekst.pl

Czas trwania projektu: |5 wrzesieh 201 | - 22 grudzien 201 |
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