Rozwdj patologicznego hazardu

2.1. Czynniki sprzyjajgce zachorowaniu na patologiczny
hazard

Pytanie o to, dlaczego kto$ popadt w patologiczny hazard, jest jednym z tych py-
tan, ktore najczesciej padajg w rodzinach chorych oséb, wérdéd samych hazardzistow,
a takze wérdd tych, ktérzy zajmuja sie leczeniem tego schorzenia.

Hazardzisci zadaja je sobie z rozpacza, poczuciem winy, ale tez buntem i podwaza-
niem faktu choroby; zadajg je tez sobie w poczuciu skrzywdzenia przez ,los”, na-
znaczenia takim problemem. Bywaja wéciekli, bo s3 przekonani, Ze co§ umkneto ich
uwadze — co$, co zagwarantowatoby im mozliwo$¢ grania bez popadnigcia w natog.
Hazardzisci — podobnie jak osoby uzaleznione — chca wierzy¢, ze poznanie przyczyn
pozwoli im odzyska¢ kontrole nad gra oraz zyciem. Rodzice hazardzistow poszuku-
ja informacji, czy to oni popetnili jaki$ btad, ktorego skutkiem jest teraz hazard ich
syna lub coérki. Rodziny pytaja o przyczyny, probujac zrozumiec irracjonalne i nie-
bezpieczne zachowania bliskiej osoby, czujac sie czasami wspotodpowiedzialnymi za
problem, przezywajac bezradno$¢, wsciekto$é, ogromny lek i zagubienie, szukajac dla
siebie i chorego nadziei i pomocy. Specjalisci cheg zrozumieé istotg problemu, zeby
moéc skutecznie pomagaé tym, ktdrzy chea przestaé gra¢ oraz ich rodzinom.

Niestety, nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie: dlaczego jedna osoba zapadnie
na patologiczny hazard, a inna — réwniez grajaca — nie zachoruje? Mozna jednak opi-
sa¢ czynniki, ktore sprzyjaja zachorowaniu i poglebianiu si¢ schorzenia. Swiadomosé
czynnikdw ryzyka jest waznym elementem zapobiegania zachorowaniu, a w trakcie
leczenia wiele wyjasnia pacjentom, jezeli chodzi o przebieg ich procesu chorobowego.
Z obserwacji wynika, ze, aby osoba zapadta na patologiczny hazard, musi spotkac si¢
i przez pewien czas wspotwystepowaé wiele roznych czynnikéw. Sam fakt, ze kto$
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uprawia gry, jeszcze o niczym nie przesadza. Oczywiscie granie jest warunkiem nie-
zbednym, ale niewystarczajacym. Podobnie jest w uzaleznieniu, np. alkoholowym,
picie jest warunkiem koniecznym, ale nie kazda osoba pijaca sie uzalezni. Sprobujmy
przyjrzel sie, jakie predyspozycje wewnetrzne, osobiste i jakie warunki zewnetrzne
towarzysza zachorowaniu. Aby méc to zrobié, oprzemy si¢ na obserwacjach i danych
pochodzacych od samych hazardzistéw, wlasnych oraz innych polskich terapeutéw,
zajmujacych sie pomocg pacjentom z rozpoznaniem patologicznego hazardu, oraz na
informacjach pochodzacych gtéwnie ze Zrédet australijskich, amerykanskich i kana-
dyjskich. Polska jest wcigz krajem, w ktérym brakuje badaf na ten temat, a wyniki
badan zagranicznych nie s3 zweryfikowane w §wietle warunkoéw polskich, co nakazu-
je pewna ostrozno$¢ w postugiwaniu si¢ nimi w odniesieniu do polskich patologicz-
nych hazardzistéw.

Opisujac psychologiczne czy tez osobowo$ciowe indywidualne czynniki sprzyjajace
zachorowaniu, nie sposéb pomina¢ kontekstu: rodzinnego, kulturowego, spoteczne-
go, w ktérym zyjemy. Niezbedne staje si¢ odwolanie do tego, w jaki sposéb srodowi-
ska, w ktorych wychowuja sie nasze dzieci i mlodziez, stwarzaja szerokie podtoze dla
wyksztalcania sie tych cech, ktore pdzniej ,wykorzysta dla siebie” hazard. Trzeba tez
jasno sobie powiedzied, ze wspolczesny czas to czas dominacji medidéw (niezaleznie
od tego, co sobg reprezentuj) i tego, co mozemy nazwaé kultury informacyjng oraz
znacznego przyspieszenia technologicznego, za ktérymi jeszcze nadaza nasz intelekt
(co daje nam ztudzenie kontroli nad zyciem), ale juz nasza psyche nadaza z duzym
trudem (co zwyklismy lekcewazy¢ i czego nie zauwazamy). JesteSmy bombardowa-
ni tak wielka ilo§¢ informacji, czesto sprzecznych lub fatszywych (prosty przyktad
— reklamy), a jednoczes$nie przekonywani, ze nie musimy sami mysle¢, bo oto wia-
$nie otrzymujemy gotowe i jedynie stuszne rozwigzanie okre§lonego problemu, co
powoduje, ze duza cze$¢ ludzi rezygnuje z trudu myslenia i oceniania sytuacji oraz
whasnych wyboréw. Ujmujac to krotko — chetnie pozbywamy sie konieczno$ci wkia-
dania w zycie wlasnego wysitku, ochoczo odsuwajac tez od siebie odpowiedzialno§é
za wlasne wybory i uznajac, ze to kto$ inny jest teraz catkowicie odpowiedzialny za
nasz dobrostan (efektem jest pdzniej np. zatozenie przez dorosla osobe sprawy w s3-
dzie 0 odszkodowanie za straty zdrowotne spowodowane poparzeniem sie w restaura-
¢ji McDonald’s goraca kawa, poniewaz nie byto na kubku pisemnego ostrzezenia, ze
mozna sie tym poparzy¢). Udziat rodzicow w wychowaniu dzieci jest coraz bardziej
symboliczny, a powszechne staja si¢ wypaczone wizje §wiata, w ktérych np. wiezi mie-
dzy ludzmi sa potrzebne gléwnie w kontekscie instrumentalnym, atrakcyjne s3 cele
dorazne, normg jest oczekiwanie duzych sukceséw w krétkim czasie i bez wiekszego
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wysitku lub przeciwnie — funkcjonuje przekonanie, ze tylko praca bez przerwy stano-
wi 0 czyjej$ wartosci, wrazliwo§¢ i sumienie bywaja raczej archaicznymi przezytkami
i przeszkodami w Zyciu niz jego wlasciwa i cenng cze$cia. Brzmi to wszystko moze
dos¢ pesymistycznie, jednak taki klimat towarzyszy nam na co dzief w r6znych sy-
tuacjach. Na szcze$cie pojawiajg si¢ i rozszerzaja wszystkie te inicjatywy, ktore kaza
nam zwolni¢ tempo zycia, ktore przywracaja $wiat warto$ci, wiezi rodzinnych i przy-
jacielskich, uczué, odpowiedzialnosci za siebie i swoje zycie. Jaka$ cze$¢ ludzi szuka
dla siebie indywidualnych rozwiazan i wlasnych drég w zyciu, chcae by¢ odpowie-
dzialnymi za swoje wybory i ich skutki. Nie trzeba by¢ specjalista, zeby rozumiec,
jak wspétczesny kontekst naszego zycia moze ulatwia¢ wchodzenie w natogi, a takze
zapadanie na patologiczny hazard.

Rozmowy z leczacymi sie natogowymi hazardzistami wskazuja na to, ze s3 to osoby
charakteryzujace sie w przedchorobowym funkcjonowaniu pewnymi istotnymi ce-
chami. Wymieniamy je ponizej, z zaznaczeniem, ze u poszczegélnych ludzi moga
one tworzy¢ rozne konstelacje:
czesto majg potrzebe przezywania stanow do$¢ silnego pobudzenia, emocji —jest
to dla nich przyjemne i cze$¢ tych oséb aktywnie poszukuje sytuacji mogacych
zagwarantowac takie stany;
kontakt z rzeczywisto$cia jest dla nich trudny, czuja sie w niej niepewnie i chetnie
uciekaja od niej na rézne sposoby;
maja fatwo$¢ postugiwania si¢ nierealistycznym sposobem myslenia — uciekania
w §wiat fantazji, ztudzen i iluzji;
cze$¢ z nich posiada silng potrzebe bycia w centrum uwagi, bycia odbieranym jako
kto$ wyjatkowy i posiadania takiego wizerunku rowniez we wlasnych oczach;
znaczaca liczba tych 0s6b przejawia zachowania §wiadczace o ich niewystarczaja-
cej dojrzatosci emocjonalnej.

Potwierdzenie dla naszych obserwacji znajduje sie¢ m.in. na oficjalnej stronie inter-
netowej amerykanskich Anonimowych Hazardzistéw — wymieniaja oni nast¢pujace
cechy charakterystyczne dla natogowych hazardzistéw:
nieche¢ lub wrecz niemozno$¢ zaakceptowania rzeczywistosci i jej warunkow;
do$wiadczanie emocjonalnej chwiejnosci i niepewnosci w Zyciu, a za to przezy-
wanie poczucia bezpieczenistwa podczas grania;
niedojrzato$¢ osobista’.

> Questions and answers about the problem of compulsive gambling, www.gamblersanonymus.org/qna.html,

[02.02.2010].
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Niektorzy autorzy zwracaja uwage zar6wno na wystepowanie u 0s6b uzalezniajacych
sie od grania silnego pragnienia bycia waznym, szczegdlnym i podziwianym, jak i na
realnie niskie i sterowane z zewnatrz poczucie wlasnej warto$ci®.

Warto zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszo§¢ patologicznych hazardzistéw to osoby,
ktére odznaczajg si¢ norma lub wrecz wyzszym poziomem intelektualnym niz prze-
cietny. Inteligencja nie chroni wiec przed tym schorzeniem. Nie chroni przed nim
takze poziom wyksztalcenia. Na patologiczny hazard moze zapa$¢ osoba z kazdego
srodowiska, takze w kazdym wieku.

Co oznacza termin ,mata dojrzato$¢”? Poczawszy od pierwszej chwili zycia kazdy
z nas ma do ,,przerobienia” kolejne ,,lekcje rozwojowe”. Poprzez tygodnie, miesiace
i lata Zycia uczymy sie nowych rzeczy nie tylko w sensie intelektualnym czy moto-
rycznym, ale tez emocjonalnym i spotecznym. I tak malenikie dziecko uczy sie pod-
stawowego zaufania do ludzi na bazie swojej relacji z rodzicami, uczy sie takze r6z-
nicowa¢ siebie od innych, rozpoznawaé swoje stany emocjonalne i uczucia innych
0s6b, uczy sie reakeji na uczucia swoje i innych. Kazdy rodzic zna dobrze ten czas,
kiedy jego dziecko przechodzito tzw. trening czystosci, czyli uczylo si¢ panowania
nad czescig swojej fizjologii (odstawienie pieluch), co stanowi element nauki spra-
wowania kontroli nad soba. Wielu rodzicow wie tez, jak trudna jest czasem decyzja,
kiedy dziecku na co$ pozwolié, a kiedy lepiej bedzie podda¢ je frustracji. To odwiecz-
ne dylematy wiekszoéci rodzicéw. Efektem ostatecznym ma by¢ dorosta osoba, ktora
jest w stanie funkcjonowaé w §wiecie, ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i swoje zy-
cie, by¢ zdolna do tworzenia trwalych wigzi z ludZmi, znajdowaé wlasciwe proporcje
miedzy koncentracja na sobie a oddaniem si¢ dla innych, panowa¢ nad swoimi impul-
sami i emocjami. Jezeli z jakiegokolwiek powodu jaka$ cze$¢ tego procesu rozwojo-
wego nie zostanie w wystarczajacym stopniu zrealizowana, to osoba, pomimo swo-
ich rzeczywistych lat, pozostaje przy sposobach reagowania, zachowania i my$lenia
charakterystycznych dla danej fazy rozwojowej. Mozna rzec — zostaje w dziecinnym
lub nastolatkowym pokoju. Osoby, ktére zachorowaly na patologiczny hazard — jak
wynika z ich historii Zycia — czesto juz do§¢ weze$nie miaty spore problemy z tym,
aby stawia¢ czola rzeczywistosci i jej wyzwaniom, czuly nieche¢ do zmagania sie
z prawdziwymi problemami. Czasem wiazalo si¢ to z ich trudno$ciami w nawiazywa-
niu dobrych relacji z réwiesnikami, z leku przed odrzuceniem lub do§wiadczaniem
rzeczywistego odrzucenia przez otoczenie kolegéw i kolezanek. Ucieczka w $wiat,
w ktérym nie trzeba radzi¢ sobie w kontaktach z ludZmi, jest wtedy atrakcyjna alter-
natywa, a tendencja do izolacji kryje si¢ skutecznie pod postacia ,,pasji” rozwiazywa-

6 M. Sieczkowska, Wybrane problemy i etapy zdrowienia w terapii hazardzistéw, ,Swiat Probleméw” 2004, nr 3.,
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nia np. kolejnych pozioméw gier komputerowych. Cz¢§¢ pacjentéw opisywala swoje
poczucie braku wystarczajacego wplywu na rzeczywisto§¢é, a w tym kontekscie $wiat
gier wydawat si¢ bezpieczny i kontrolowalny. Prawdziwe zycie jest trudne i mozolne,
a dojrzewanie polega m.in. na tym, aby to sobie u§wiadomi¢ i nauczy¢ sie czerpaé
z tego satysfakcje. Cudowne i spektakularne fajerwerki rzadko sie trafiaja w realnym
zyciu. Nawiekszo$¢ sukceséw kazdy z nas musi uparcie i wytrwale pracowaé. Dotyczy
to kazdego z nas, takze tych najbardziej utalentowanych. Latwy i jednoczes$nie trwatly
sukces to mit. Niedojrzalo$¢ moze wiec manifestowaé si¢ w niewystarczajacym po-
tencjale cierpliwosci i wytrwatosci u danej osoby, w jej trudno$ciach w radzeniu sobie
z uczuciami, ktopotach z wytrzymywaniem stresu, napiecia i cierpienia, tendencji do
impulsywnosci (osoba kieruje si¢ emocjami zamiast racjonalna oceng sytuacji), nie-
checii trudno$ciach w ponoszeniu osobistej odpowiedzialno$ci w zyciu, problemach
w tworzeniu réwnorzednych relacji z innymi ludZmi. Dla natogowego hazardu jest
to dobry grunt rozwojowy.

Wielu autoréw zwraca uwagg na to, ze wchodzenie w patologiczny hazard odbywa sig
w bardzo zr6znicowany sposob, a natogowi gracze nie stanowia jednolitej grupy, do
ktérej mozna by zastosowac jeden schemat leczenia’. To utrudnia sprawe, poniewaz
oczywisty konsekwencja tych faktéw jest konieczno$¢ dokonania bardzo doktadnej
diagnozy schorzenia (nie tylko stwierdzenia, ze kto$ je ma, ale szczeg6towego uwzgled-
nienia $ciezki jego rozwoju) oraz dobrania odpowiednich form pomocy zaleznie od
uzyskanych podczas diagnozy rezultatéw. Oznacza to, ze model leczenia proponowa-
ny w naszym poradniku moze by¢ dla niekt6rych hazardzistéw niezbyt trafiony lub,
ze osoba taka moze skorzystac z tego modelu pod warunkiem jego modyfikacji przez
doswiadczonego terapeute. To z kolei stawia wyzsze wymogi dla terapeutéw zajmuja-
cych sie leczeniem patologicznych hazardzistow — wydaje sie, ze potrzebowaliby oni
kompetencji klinicznych i psychoterapeutycznych, czyli zdecydowanie szerszych niz
np. wylacznie specjalizacja w psychoterapii uzaleznien. Z dotychczasowych obserwa-
cji wynika jednak, ze duza grupa pacjentéw z rozpoznaniem patologicznego hazardu
z powodzeniem korzysta z programéw leczniczych dla os6b uzaleznionych, i ze jest
to catkiem dobra propozycja pomocy dla sporej liczby chorych.

Alex Blaszczynski, jeden z badaczy patologicznego hazardu, wskazuje na pewne cechy

wspolne dla osob chorujacych i zagrozonych natogowym graniem. Naleza do nich:
reagowanie na granie przyjemnym pobudzeniem (na poziomie fizjologii),
przezywanie w trakcie grania subiektywnie doznawanej radosnej ekscytacji (emocje),

7 A. Blaszezynski, L. Nower, A pathways model of problem and pathological gambling, ,,Addiction” 97,
2002, s. 487-499.
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gotowo$¢ do tworzenia (i tworzenie) falszywych przekonan na temat grania,
iluzja posiadania kontroli nad graniem,
ustalanie (z czasem) wlasnych schematow (rytualéw) grania.

Jednoczesnie autor ten zwraca uwage na powazne réznice w czynnikach sprzyjaja-
cych zachorowaniu na patologiczny hazard, prowadzace do wyr6znienia przez niego
trzech podtypow hazardzistow.

Pierwsza grupe stanowia osoby, ktére wezesniej nie wykazywaly wiekszych proble-
moéw w swoim funkcjonowaniu, z graniem zetknely sie najczesciej poprzez kogo$
z rodziny lub przyjaciét. Granie okazato sie dla tych osob ekscytujace, przyjemne
i stad wynikta che¢ powtarzania zachowan hazardowych. Powtarzanie doprowadza
do wytworzenia si¢ u gracza iluzji kontroli nad graniem, fatszywych przekonan na
ten temat oraz ustalenia osobistych schematéw grania. Autor uwaza, ze s to oso-
by, ktore potrzebuja doradztwa i krotkich interwencji terapeutycznych, aby pora-
dzi¢ sobie z problemem. Sila tych pacjentéw jest wzglednie nieduza gtebokos¢ ich
zaburzenia i mozliwe jest nawet powrdcenie przez nich do grania na bezpiecznym

poziomie.

Grupa druga to osoby majace juz wczesniej ktopoty w radzeniu sobie z uczuciami
i/lub przejawiajace zaburzenia nastroju. Naleza do nich ci, ktérzy przed zapadnie-
ciem na patologiczny hazard do$wiadczali np. lekow, smutku, objawoéw depresyj-
nych, maja za soba (jako dzieci) trudng historie rodzinna, nie radza sobie z rozwig-
zywaniem wlasnych spraw, brakuje im zyciowych umiejetnosci zaradczych. Dla tych
0s6b granie stanowi sposob na podnoszenie swojego nastroju, zmienianie go, odry-
wanie sie od przykrych stanéw lub manipulowanie poziomem pobudzenia. Zanim
rozwingto si¢ u nich schorzenie, zazwyczaj prébowaly one innych drég wptywania
na swoje stany emocjonalne — mogly np. uzywa¢ alkoholu lub narkotykéw (takze
lek6w zmieniajacych nastr6j). W dziecinstwie osoby te czesto czuly sie gorsze od
innych, odrzucone, niechciane przez $srodowisko, w negatywny sposéb odstajace od
réwiesnikow, wyizolowane. Jednocze$nie hazardzisci tego typu czesto przejawiaja
sktonno$¢ do szybkiego i fatwego nudzenia sie oraz brak tolerancji na te nude. Au-
tor zwraca tez uwage na biologiczne uwarunkowania u tych os6b — zaklécenia pracy
uktadu neuroprzekaznikéw (odpowiedzialnego m.in. za nasz nastr6j) w moézgu oraz
na mozliwo$¢ wystgpowania u nich zmian w zapisie EEG — czyli generalnie na zmie-
niona w pewnym stopniu prace mézgu tej grupy pacjentéw. Najistotniejszym czyn-
nikiem jest jednak szeroko rozumiany czynnik emocjonalny. Dla tych os6b wiasciwe
wydaja sie calosciowe programy terapeutyczne obejmujace takze, w razie konieczno-
§ci, wsparcie farmakologiczne.
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Trzeci podtyp obejmuje osoby z wczesniejszymi powaznymi problemami w funkcjo-
nowaniu — duzym poziomem impulsywnosci, niska kontrolg swojego zachowania,
antysocjalnymi cechami osobowosci, naduzywaniem substancji chemicznych (alko-
hol, narkotyki), bardzo niska tolerancja na nude i monotonie, tatwo$cig wpadania
w zto$¢ i rozdraznienie, przejawianiem nadpobudliwo$ci w wieku dzieciecym, po-
siadaniem historii konfliktéw z prawem. Osoby te cz¢sto same pochodza z rodzin,
w ktérych kto$ pit, brat narkotyki, miat antysocjalne cechy osobowosci i tak tez sie
zachowywat (np. przemoc, srodowiska kryminalne). Patologiczny hazard rozwija si¢
u nich szybko i w krotkim czasie daje nowe problemy prawne. Hazardzistéw tych
cechuje znaczne rozregulowanie pracy systemu neuroprzekaznikéw oraz powazne
uszkodzenia struktur neurologicznych. Maja oni najwieksze trudnosci w korzysta-
niu z pomocy, wymagaja tez czesto bardzo doktadnej diagnozy neurologicznej, neu-
ropsychologicznej oraz wspierania ich wysitkéw odpowiednio dobranymi lekami.
A. Blaszczynski uznaje, ze komponenta biologiczna u tych 0s6b ma wiodacy role
w zapadaniu na natogowy hazard.

Ten sam autor postawit tez hipoteze dotyczaca istnienia u czesci 0s6b uzaleznionych
od grania specyficznych zmian neurologicznych, ktére sktaniaja je do poszukiwania
aktywnosci zwigzanych z napieciem i ponoszeniem wysokiego ryzyka. Takie rodzaje
zachowan przynoszy oczekiwany poziom przyjemnosci i pobudzenia, ale jednocze-
$nie czesto prowadza do powstawania uzaleznien wielokrotnych (np. patologiczny
hazard i uzaleznienie od substancji, kompulsywne jedzenie, kompulsywny seks)®.

Obserwacje, ze szeroko rozumiane klopoty z radzeniem sobie ze swoimi uczuciami
oraz potrzeba doznawania pewnego poziomu pobudzenia, jako zrédta duzej przy-
jemnosci, s znaczacymi czynnikami dla rozwoju natogowego hazardu, pojawiaja
sie zarowno u badaczy, praktykow oraz samych leczacych sie hazardzistow. Wydaje
sie, ze to wlasnie ze wzgledu na te czynniki zostato dokonane popularne rozréznie-
nie miedzy ,hazardzistami akcji” i ,hazardzistami ucieczki”. ,Hazardzista akcji”
poszukuje silnego pobudzenia, napigcia, walki. Na zewnatrz sprawia wrazenie oso-
by pewnej siebie, panujacej nad wszystkim, osiagajacej same sukcesy. Latwo wcho-
dzi w ztudzenie, ze posiada wszelkie predyspozycje do tego, aby pokona¢ los i wy-
gra. ,Hazardzista ucieczki” poprzez granie chce odsuna¢ od siebie $wiadomosé
istniejacych w jego zyciu problemoéw, zmieni¢ nieprzyjemny nastréj, uwolnié sie od
napiecia. Granie przynosi mu poczucie ulgi i bezpieczenstwa. Oba typy czesto s3
osobami o niskim i chwiejnym poczuciu wlasnej wartosci, chociaz mogg staraé sie

8 Ibidem, s. 490.
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budowa¢ zupelnie inny wizerunek siebie samego (szczegdlnie typ ,,akeji”)’. Oczy-
wiscie samo uprawianie hazardu ostatecznie niszczy poczucie wlasnej wartosci,
niezaleznie od tego czy jest ono wieksze czy mniejsze. ,,Hazardzisci akcji” w ostat-
niej fazie swojego nalogowego grania (kiedy szkody spowodowane graniem s3 tak
ogromne, ze nie ma juz miejsca na zludzenia) staja sie ,hazardzistami ucieczki”
i graja juz gléwnie w celu odciecia sie od strasznej rzeczywisto$ci i zwiazanych z nig
przygniatajacych przezy¢.

Inng koncepcja, ktéra moze stuzy¢ do wyjasniania zjawiska przymusowego hazar-
du, jest teoria psychologicznej zmiany ukierunkowania M. Aptera, ktéra zaklada,
ze cztowiek moze funkcjonowaé w dwoch réznych stanach metamotywacyjnych
— telicznym lub paratelicznym. Osoba nastawiona na realizacje konkretnych celéw,
skupiona na swoich zachowaniach w kontek$cie osiagniecia tych celéw, przebywa
w stanie telicznym. Satysfakcja jest odroczona i pojawi sie dopiero w momencie zbli-
zania sie lub osiggniecia wytyczonych celow. Dla realizacji celéw wskazany jest niz-
szy poziom pobudzenia. Wysokie pobudzenie odbierane jest jako dezorganizujacy
dziatanie niepokdj i lek. Czlowiek nastawiony na samo dziatanie, a nie jego wyniki,
jest w stanie paratelicznym. Przyjemnos¢ ptynie nie z przewidywania efektéw dzia-
fania i osiggania tych efektéw, ale z zaangazowania sie w dziatanie. Zachowanie samo
w sobie jest ekscytujace, a jego efekty nie s3 specjalnie istotne. Dla osoby w stanie
paratelicznym niskie pobudzenie oznacza nudg, a wysokie — przyjemne ozywienie,
ktére jest pozadane!. Niektore osoby maja sktonno$¢ do funkcjonowania gtow-
nie w stanie paratelicznym, popadaja w tego typu skrajno$¢. W takich kategoriach
mozna widzie¢ patologicznych hazardzistéw — byliby oni osobami skupionymi na
dziataniu (granie, planowanie grania, organizowanie grania), niezajmujacymi sie lub
tylko na krétko zajmujacymi sie efektami swoich dziatan (skutki grania). Dla natogo-
wego gracza sensem jest granie, przebywanie w jego toku, pozwolenie na pochtonie-
cie graniem, na zawladniecie przez te aktywno$¢ i przezywanie towarzyszacej temu
ekscytacji, nadziei, euforii, przyjemnego podniecenia. Teoria ta wyjasnia réwniez
to, ze hazardzistom tak trudno jest wytycza¢ cele i powoli do nich dazy¢. To ich
fatwo nudzi. Poza tym stan teliczny, czyli nastawiony na konkretne cele, moze by¢
dla nich w ogéle trudno osiagalny. Sg oni bowiem ,,wytrenowani” w innym rodzaju
funkcjonowania.

? www.gamblinghelp.org/pages/about-compulsive-gambling/stages-and-warning-signs.php,
[02.02.2010].

10 7. Strelau, Psychologia, GWE, Gdatisk 2000, s. 442-443.
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Automaty

Warto takze kilka osobnych stéw poswigci¢ osobom wchodzacym w patologiczny
hazard uprawiany pod postacia grania na automatach. Jest to bardzo popularna for-
ma hazardu takze w Polsce, a jej duza dostepnos¢ od dawna przynosi okreslone skutki
— wzrost zachorowalno$ci. Wydaje sie, ze automaty stanowia bardzo duze niebezpie-
czefistwo dla zdrowia psychicznego — hazardzisci opisuja tatwosé i szybko$¢ wcho-
dzenia w uzaleznienie od automatéw, ale takze zwracaja uwage na powszechno$é
i szeroko$¢ tego zjawiska. Dane te potwierdzaja niektérzy badacze!'. Oni réwniez
zwracaja uwage na stabe umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami, jako
jeden z gtéwnych, ich zdaniem, czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi natogowego ha-
zardu. Granie na automatach dla wielu 0s6b jest reakcja na splot pojawiajacych sie
w ich zyciu trudnych sytuacji oraz towarzyszacych temu przykrych uczué. Analiza
zdarzen zyciowych, bedacych przyczyng powaznych probleméw i majacych znacze-
nie dla rozwoju patologicznego hazardu pod postacia grania na maszynach, pozwoli-
ta wydzieli¢ cztery grupy takich okolicznosci:

a) Istnienie powaznego zaklécenia w relacji z najblizszymi osobami/osoba (np.
partnerem zyciowym) — konflikt w tej relacji, jej ograniczenie lub zerwanie. Sytu-
acja taka budzi poczucie niezrozumienia w zwigzku, rozzalenie, osamotnienie,
odrzucenie, lek, che¢ zemsty na partnerze i ucieczki od emocji. Granie jest wtedy
sposobem na odizolowanie si¢ i wycofanie z relacji, osuniecie od siebie trudnych
emocji, doznawanie poczucia bycia z ludZmi (przebywajacymi w salonie gier),

>

chociaz jest sie oddzielnie (kazdy zatapia sie w grze na ,,swojej” maszynie), do-
znawanie subiektywnie wiekszego poczucia bezpieczefistwa. Atmosfera salonéw
gier stwarza wrazenie wyjatkowo$ci miejsca i 0séb, ktére w nich przebywaja (co
podnosi samooceng) i wielu hazardzistéw traktuje te przybytki jako ,,prywatne
oazy”, azyle chronigce przed beznadziejng sytuacja w domu. Czasami trudno jest
jednoznacznie ocenié, czy hazard jest bardziej przyczyna, czy tez skutkiem pro-
bleméw w kontaktach z bliska osoba (moze i jednym, i drugim), niemniej jednak
pewne jest, ze ostatecznie niszczy te kontakty.

b) Pewne naturalne, trudne sytuacje dotykajace kazdego cztowieka na przestrzeni
jego zycia, wymagajace umiejetno$ci poradzenia sobie z przytlaczajacymi uczu-
ciami oraz przeformutowania dotychczasowego sposobu zycia. Badacze zaliczaja
tu okresy bezrobocia oraz przejscie na emeryture. Jako swoista forme bezrobocia
mozna tez uznac sytuacje, kiedy rodzic do tej pory zajmujacy sie domem i dzie¢-

" A.Ch. Thomas, G.B. Sullivan, EC.L. Allen, A Theoretical Model of EGM Problem Gambling: More than
a Cognitive Escape, ,International Journal of Menthal Health and Addiction”, Vol. 7, 2009, s. 97-107.
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mi zostaje w prézni bedacej skutkiem dorastania dzieci i opuszczania przez nie
domu. Pojawienie sie sporej ilo$ci wolnego czasu, utrata dotychczasowych ,,ram
organizacyjnych”, poczucie bycia niepotrzebnym oraz towarzyszaca temu pust-
ka s3 niezwykle trudnymi do oswojenia wydarzeniami. Wiele oséb reaguje sil-
nym osamotnieniem oraz nudg. ,Niewinne” automaty fatwo moga stac si¢ dla
takiej osoby Zrodtem radosci, ozywienia, a bywanie w salonie daje ztudzenie ra-
dzenia sobie z samotnoscia. Zycie znéw nabiera koloréw lub przynajmniej nie
jest az tak smutne i puste, jak do tej pory. No i nie trzeba wktada¢ wysitku w re-
alne zmiany we wlasnym zyciu, ktore miatyby nada¢ mu nowy sens. Sens juz sie
znalazl. Jego istotg jest automat. Bezrobotni mogg zaufaé ztudzeniu, ze granie
jest catkiem przyzwoitym zrédtem dochodéw, moga tez uciekaé w ten sposéb od
upokorzenia, jakie dla wielu ludzi taczy sie z brakiem pracy.

) Smier¢ waznej i bliskiej osoby, nieradzenie sobie z zaloba i samotnoscia zwig-
zanymi z takg utrata. Granie na maszynach ulatwia oderwanie sie od trudnych
uczud. Celem jest odciecie sie od przezy¢ bélu, rozpaczy, leku. Dla osoby cier-
piacej z powodu zatoby wazna jest dorazna ulga, zapomnienie, ucieczka przed
tym, co przeraza i obezwladnia. Nikt nie zastanawia si¢ wtedy nad mozliwymi
negatywnymi skutkami grania.

d) Nagromadzenie drobnych zyciowych ktopotow. Dla czesci ludzi silng zacheta do
grania wcale nie s3 powazne problemy, ale spietrzenie si¢ zwyktych, odktadanych
na bok spraw. Granie stuzy wtedy zaré6wno do dalszego ich odktadania, jak i do
ucieczki przed stanieciem z nimi twarzg w twarz i rozpoczeciem konkretnych
dziatan porzadkujacych. Tak moze si¢ dzia¢ catymi latami®.

Do sytuacji sprzyjajacych zachorowaniu na patologiczny hazard mozemy doda¢
jeszcze, na podstawie wlasnych obserwacji, te, w ktorych osoba przepracowuje sie,
jest w pracy poddana ciagtej, silnej rywalizacji, presji (moze sobie sama stwarzac taka
rywalizacje) i nie ma mozliwosci odpoczynku. Granie czesto staje sie dla tych oséb
atrakcyjng odskocznia.

Warto wiedzie¢, ze niezaleznie od czynnikéw majacych wplyw na rozwoj patologicz-
nego grania, od pewnego momentu choroba ta nape¢dza si¢ sama, ma wlasne zycie. Ha-
zardzista nie potrzebuje juz sytuacji zyciowych aby gra¢, chociaz z pewno$cig chetnie
bedzie takimi zdarzeniami ttumaczyt i usprawiedliwiat swoje zachowania, zeby tylko
nie przyzna¢ sie przed sobg samym i innymi, ze granie jest juz poza kontrola, Ze to
ono steruje hazardzista, a nie na odwrot. Gracz gra i wygrywa, co go sktania do dalszej
gry. Z czasem pojawiaja si¢ przegrane, ale one nie zatrzymuja grania — hazardzista chce

2 Tbidem, s. 100.
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sie odegra¢. Kontynuacja gry prowadzi do narastania strat, co jeszcze bardziej prowo-
kuje hazardziste do grania. Gra jest bowiem dla niego jedynym sposobem zalatwienia
wszystkich zyciowych probleméw. To prowadzi do drastycznego poglebiania sie i na-
warstwiania trudnosci, od ktérych hazardzista ucieka w granie. W taki spos6b narasta
spirala zdarzen, ktore wciagaja uzaleznionego gracza w coraz wigksze zniszczenie,
jednocze$nie uniemozliwiajac mu zaprzestanie grania.

Okreslone zyciowe problemy oraz pojawiajace sie przykre uczucia musza jednak spo-
tka¢ si¢ z pewnymi czynnikami otwierajacymi droge do grania, jako metody ,,na kto-
poty”. Do czynnikéw tych naleza:
obiektywna dostepnos¢ gier (duza liczba salonow, dlugie godziny otwarcia,
niewielkie stawki wejéciowe) i subiektywna dostepnos¢ gier (czas i pienigdze
na granie);
stosowanie przez osobe trafiajacg do gry juz wezesniej innych metod ucieczki od
rzeczywisto$ci i poprawiania sobie nastroju (picie, narkotyzowanie si¢, objadanie
sie, chroniczne ignorowanie pojawiajacych si¢ probleméw);
spostrzeganie przez przyszlego hazardziste konstruktywnych sposobow radze-
nia sobie z emocjami i poprawiania poczucia wlasnej wartosci jako nieatrakcyjne
(sport wymaga zbyt duzo zachodu, do kina samemu sie nie chodzi, spotkania
z przyjaciétmi sa czasochtonne i nudne);
niedostateczne wsparcie spoteczne przysztego hazardzisty (nie dziela si¢ oni z in-
nymi ludZmi swoimi sprawami, brakuje im dobrych relacji np. z przyjaciétmi)®.

Sledzac role plci, jako czynnika mogacego mie¢ zwiazek z zachorowaniem na patolo-
giczny hazard, obserwacje wskazuja na to, ze natogowi gracze to w wiekszosci mez-
czyzni, chociaz kobiety za to duzo szybciej pograzaja sie w przymusowym graniu. Jed-
nocze$nie ryzyko zachorowania ro$nie wraz ze spadkiem wieku inicjacji hazardowej
—1im wcze$niej osoba styka sie z graniem, tym wieksze szanse na to, ze w przysztosci
popadnie w ktopoty z hazardem. W krajach Ameryki Pétnocnej mezczyzni preferujy
Blackjacka i inne gry karciane, obstawianie wynikéw sportowych oraz wyscigi konne,
kobiety — bingo i zdecydowanie automaty*.

3 Ibidem, s. 102-103.
" www.mayoclinic.com/health/compulsive-gambling/DS00443/DSECTION=risk=factors,
[05.02.2010).
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Zewnetrzne uwarunkowania sprzyjajgce rozwojowi
patologicznego hazardu

Kiedy analizuje si¢ biologiczne czy tez psychologiczne czynniki sprzyjajace wcho-
dzeniu w nalogowe granie, od razu widaé, jakie otwiera to mozliwosci dla przemystu
hazardowego. Wida¢ takze, do jakich potrzeb i uwarunkowan nalezy si¢ odwotywa,
aby zapewnic¢ sobie spore zyski i duzg liczbe ,,wiernych” klientéw. Warto wiec wie-
dzie¢, przynajmniej w podstawowym zakresie, jak organizowane sa miejsca gry. Be-
dziemy jednak dalecy od moralizowania w tej sprawie, poniewaz zasadniczg rzecza
jest to, ze kazdy dorosty cztowiek ponosi osobistg odpowiedzialnosé za siebie, swo-
je zachowanie i zycie oraz wybory, ktérych dokonuje. Wiasciciele (legalnych) miejsc
gry sa przede wszystkim przedsiebiorcami. Interesuje ich zysk. Chodzi wiec o to,
aby w lokalu byto jak najwiecej grajacych, zeby grali jak najdtuzej, wracali do grania
i $ciggali nowych klientéw. Niemniej jednak duza czes¢ wihascicieli takich firm jest
sama zainteresowana utrzymywaniem dobrego wizerunku swojego przedsiebiorstwa,
niezbednego dla dtugofalowej dziatalnosci, i chetnie wspétpracuje z odpowiednimi
stuzbami, aby poméc osobom zapadajacym na patologiczny hazard (gtéwnie w pan-
stwach Ameryki Pétnocnej oraz w Australii, takze w krajach Europy Zachodniej)®.
Istnieje tez mozliwo$¢, aby sam gracz, stosujac odpowiednia procedure, zglosit u pra-
cownikow kasyna swoja wole, aby nie wpuszczaé go wiecej do $rodka. Niestety, nie
dotyczy to mniejszych salonéw z automatami. Takie o§wiadczenie woli nie jest tez
rzeczywisty przeszkoda jesli kto$ zechce ponownie graé¢ w kasynie.

Przejdziemy teraz do opisu, w jaki sposéb skonstruowane sa zewnetrzne warunki gra-
nia, aby sktoni¢ klienta (obojetnie czy jest on juz nalogowcem, czy tez nie) do gry i jej
kontynuacji. Wszyscy wiedza, ze miejsca oferujace gry hazardowe s3 w Polsce dostep-
ne coraz bardziej. Dotyczy to zaréwno kasyn, salonéw z automatami, ale takze kolek-
tur lotto i miejsc, w ktérych mozna dokona¢ zaktadéw bukmacherskich. Salony gier
i kasyna sa bardzo czesto czynne cala dobe. Maszyny do gier zostaly masowo wpro-
wadzone do instytucji, w ktorych kiedys ich nie byto lub byto ich znacznie mniej
(bary, puby, stacje benzynowe). Istnieje duza liczba automatéw uzywanych gtéwnie
w czasie wakacji i wystawianych w miejscowosciach wezasowych, obleganych przez
mtodsza miodziez i dzieci. Nie sposéb tez nie zwrdci¢ uwagi na popularne maszyny
z maskotkami lub innymi gadzetami dla dzieci, ktére mozna za niewielka kwote wy-
ciggnac¢ dla siebie zza szyby. Kolorowe i grajace maszyny przyciagaja uwage maluchéw
ibudza w nich pragnienie posiadania zabawki. Nie bez znaczenia jest mozliwo§¢ ma-

15

www.problemgambling.com/faq.html#ques6, [05.02.2010].
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nipulowania chwytakiem, aby wyja¢ to, co sie upatrzyto. Taki jest wstep, przygoto-
wywanie gruntu dla ,dorostych” form grania. Przypomina to bardzo bezkrytyczne
wprowadzanie dzieci w $wiat alkoholu — bezalkoholowe szampany dla dzieci, uczenie
dzieci tego, ze dobra zabawa nie wyjdzie bez toastéw, wczesne oswajanie dzieci z kie-
liszkami i catg alkoholowg oprawg dzieciecych spotkan, na razie jeszcze bezalkoholo-
wych. Niskie stawki, ktore pozwalaja wejs¢ do gry, réwniez zachecaja. Nie trzeba wiec
by¢ krezusem, aby gra¢. Bariera finansowa na wejsciu wlasciwie nie istnieje. Hazard
dostepny jest tez w sieci pod postacia kasyn on-line, a wstepem do natogowego grania
uprawianego na automatach bywaja zwykte gry komputerowe.

Wystrdj miejsc uprawiania hazardu jest bardzo specyficzny. Zaréwno w salonach z au-
tomatami, jak i w kasynach nie ma mozliwosci wyjrzenia przez okno na zewnatrz, bo
albo tych okien nie ma, albo s3 zastoniete. Grajacy maja skupiac si¢ na tym, co dzieje
sie w lokalu, zanurza¢ sie w chwili biezacej, nie odrywaé sie od spraw zwigzanych
z graniem w zaden sposéb. Czesty w tych miejscach pétmrok jest dodatkowym czyn-
nikiem skutecznie odrywajacym graczy od rzeczywistosci, ktéra pozostata za drzwia-
mi. Wprowadza on dodatkowo atmosfere tajemniczosci i wyjatkowosci. Nigdzie nie
ma zadnych zegaréw. Realny czas nie jest tu mile widziany. Gracze nie tylko majg zo-
stawi¢ na zewnatrz wszystkie sprawy, ale tez maja zapomnied, ze czas istnieje i ptynie,
ze kto§ na nich czeka w domu, ze wyszli z pracy ,tylko na chwile”, ze ich Zycie mija.
Niewazne co byto i niewazne co bedzie. Wazne jest tu i teraz. A teraz jest ekscytujgco
i przyjemnie. W miejscach takich raczej nie ma tez luster. Chodzi o to, zeby nie zoba-
czy¢ siebie samego, bo to ,,grozi” nabraniem dystansu do tego, co si¢ robi. Hazardzi-
§ci czesto opisuja, jak okropnie wygladali ,,zgrywajacy sie do ostatniej nitki” znajomi
z salonu, ale rzadko przychodzito im wtedy do glowy, Ze sami wygladaja tak samo.

W kasynach i salonach gier dominuja draznigce i pobudzajace kolory, specyficzny
gwar i hatas, a co jaki$ czas powtarza sie wymowny brzek pieniedzy. Wszystko to
stwarza wrazenie, ze duze i tatwe pienigdze sa w zasiegu reki, wystarczy ja wyciagnad.
W kolekturach lotto i w reklamach lotto dominuje ,,smakowita” informacja o kumu-
lacji, a ,,szczesliwe” kolektury (te, w ktorych padly wysokie wygrane) sa specjalnie
oznaczane, wyrdzniane. Kazdy grajacy w lotto zna tez okreslenie ,,szczesliwe liczby”
— niby nic, ale jednak ma to swoja magicznag wymowe. To w oparciu m.in. o takie
wszczesliwe liczby” z ostatnich losowan natogowi gracze w lotto probuja tworzy¢ tzw.
»Systemy” gwarantujace wygrana.

Gry maja swoj okreslony przebieg, zazwyczaj granie oznacza powtarzanie sekwen-
cji pewnych czynnosci (np. pojscie do kolektury, zaptacenie i wypelnienie kuponow,
oczekiwanie na losowanie, poznanie wynikéw losowania, sprawdzenie swoich obsta-
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wien itd.). Ta powtarzalno$¢ sprzyja tworzeniu pewnych rytuatéw zwigzanych z gra-
niem i wzmacnia magiczne my$lenie, Ze mozna kontrolowa¢ gre i jej wyniki. Granie
na maszynach lub w karty to jeszcze lepsze przyktady obrazujace te powtarzalno$¢
i rytmicznosé. Kiedy wcigz wykonujemy te same znane czynnosci, fatwo odrywamy
si¢ od rzeczywisto$ci (ma to troche wymiar hipnotyczny, ,,zaczarowuje” nas) i ulega-
my poczuciu, ze nie mozemy teraz zaprzestaé, bo to wlasnie ta kolejna gra przyniesie
wreszcie pozadany przez nas efekt (wygrana). Ta nadzieja jest charakterystyczna za-
réwno dla 0s6b grajacych w gry, w ktérych licza sie pewne umiejetnoéci gracza (np.
karty), jak i dla tych grajacych w gry typowo losowe (lotto, ruletka). Niektére gry
mogg by¢ okresowo ,,ustawiane” w taki sposdb, aby przez jaki$ czas wydawaly gra-
jacym zachecajace ,bonusy”, ktére skutecznie wzmocnig che¢ dalszego grania, ale
tez beda utrwala¢ iluzje bycia wyjatkowym szcze$ciarzem oraz fatszywe przekonanie
o mozliwosci kontrolowania przebiegu gry.

Nie bez znaczenia jest alkohol, czesto podawany w miejscach, gdzie si¢ gra. Efek-
tem spozycia nawet niewielkich dawek alkoholu jest spadek krytycyzmu wobec siebie
i swoich zachowan, sktonnos¢ do btednych ocen sytuacji, podejmowania wiekszego,
niz na trzezwo, ryzyka, duze ograniczenie przewidywania dalekosieznych skutkéow
swoich dziatan.

Szczegdlnymi warunkami dysponuja kasyna — czesto funkcjonujace przy miejscach
spostrzeganych jako prestizowe lub luksusowe — np. hotelach z ,,wyzszej” pétki. Ka-
syno pozornie otwiera przed graczem inny §wiat, ktéry odbierany jest jako wyjatko-
wy, bajkowy; jest to §wiat ludzi bogatych, bez probleméw, z wielkimi pieniedzmi. Juz
sam pobyt w takim miejscu, a jeszcze polaczony z sygnalami akceptacji i przyjecia
do elitarnego grona graczy w kasynie, wiekszo$¢ ludzi odbiera jako niezwykle nobi-
litujacy. Krupierzy sprawiajg wrazenie wysoko wykwalifikowanych ,,specjalistow” od
gier, pobyt w kasynie ma swoj protokol, a catos¢ daje poczucie uczestnictwa w nie-
zwyktym zdarzeniu. Malo kto oprze sie takim przyjemno$ciom i zachowa zdrowy
rozsadek. Malo kto bedzie pamigtal, ze to gléwnie spektakl dla graczy majacy mato
wspolnego z rzeczywisto$cia na zewnatrz. Mato kto pomysli, ze spora czgé¢ ludzi
w tym kasynie to faktyczni lub przyszli bankruci ostatkiem sit walczacy o swoje zycie
i prébujacy zachowac za wszelka ceng twarz.

Zajmujac si¢ przyczynami i warunkami, w ktérych rozwija si¢ patologiczny hazard,
chcemy teraz osobno przyjrze¢ si¢ specyficznym sposobom ludzkiego myslenia
o graniu, wplywaniu na przebieg lub wyniki gry oraz znaczeniu wygranych lub prze-
granych. Na kanwie tych przekonaf, pojawiajacych sie u wiekszosci ludzi, ksztattujg
sie bowiem calo$ciowe systemy ztudzen i iluzji u patologicznych hazardzistow.
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Jak nas tudzi wtasny mozg?

Ludzie maja sklonnos¢, aby przypisywaé wlasnym zastugom to, co dobre i warto$cio-
we, a czynnikom zewngtrznym to, co zlte i szkodliwe. Wygrana powoduje, ze gracz
chetnie uzna siebie za wyjatkowego szczesliwca obdarzonego cenng umiejetnoscia
przewidywania wynikéw gry, a przegrana zostanie przez niego raczej przypisana wa-
runkom zewnetrznym, np. pechowi. W taki sposob pojawia sie zalgzek przekonania
o mozliwosci kontrolowania losu, ktéry sktania do kontynuacji gry — ,,Jak sie¢ posta-
ram, to wygram, to zalezy ode mnie, mam do tego nosa”. Takie przekonanie jest jesz-
cze silniejsze w przypadku gier, w ktérych co$ zalezy jednak od gracza (np. gry karcia-
ne, w ktérych mozna orientowacé sie w ,,schodzeniu” konkretnych kart i dokonywa¢
pewnych szacunkéw na podstawie tej wiedzy). Ludzie maj tez tendencje do przy-
pisywania sobie pewnych mozliwoéci wptywania na wyniki gry czysto losowej (np.
lotto), szczegolnie, jezeli sami typuja efekt konicowy losowania (np. wybieraja liczby).
Wybieranie liczb, ktére nie ma zadnego wptywu na przypadek rzadzacy losowaniem,
tworzy jednak subiektywne ztudzenie naszej mocy. Wielu graczy opisuje przezywanie
tego ztudzenia, pomimo posiadania $wiadomosci, ze uczestnicza w grze LOSOWE].
Umysl, kuszony wizja osiagniecia pieniedzy bez wiekszego wysitku, ma tendencje
do skupiania sie na informacjach potwierdzajacych te mitg fantazje, a nie na realiach.
Jezeli gracz na automacie wygra, bedzie powracat do tej samej gry, pomimo kolejnych
przegranych (,,ta maszyna daje pieniadze”). Co wiecej, kolejne przegrane beda u wielu
0s6b budzi¢ jeszcze wieksza chec kontynuacji gry, bo przeciez wiadomo, Ze zta passa
musi sie skoficzy¢. Przegrane wzbudzaja wiec iluzje, Ze wygrana jest juz tuz, tuz...
Ponownie mamy do czynienia ze ztudzeniem, ze zdarzeniami o charakterze losowym
rzadzi co§ wiecej niz przypadek. Kt6z z nas, rzucajac monety ile$ razy i wyrzucajac
np. reszke 5 razy pod rzad, nie myslal z coraz wigksza determinacja, ze za kolejnym
razem musi pa$¢ orzel. Z pewnoscia wiele 0séb zna to wewnetrzne poczucie, ze teraz
MUSI WYPASC ORZEL. Jest to wiec raczej uniwersalna cecha ludzkiego umystu,
ktéra u 0séb zapadajacych na patologiczny hazard urasta do granic absurdu i staje
sie dla nich rzeczywistoscia. Kolejne ztudzenie, ktéremu chetnie ulegamy, to prze-
konanie, ze niektdre przegrane to ,,prawie wygrane” — tak widzimy przegrane o przy-
stowiowy ,,wlos” — o jedng liczbe, jeden symbol. Wyniki gry s3 czarno-biate. Albo
sie wygrywa, albo przegrywa. Ludzie lubig jednak widzie¢ to troche inaczej. Kiedy
nasz ulubiony sportowiec wbiega na mete drugi, widzimy go jako prawie wygranego
(chociaz najlepszy jest zawsze tylko jeden), kiedy sp6znimy sie do pracy o minute
i szef nas wezwie, uwazamy, ze byliémy prawie na czas. Jak wida¢ ztudzenie to nie do-
tyczy tylko gier. Hazardzisci pielegnuja taki sposéb mysélenia. Stad wiele przegranych
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bedzie tylko wzmacniato ich poczucie, Ze nalezy gra¢ dalej, poniewaz byli juz bardzo
blisko. Powr6¢émy jeszcze na chwile do pojecia ,,szczeécie”. Szezescie jest zjawiskiem,
ktére w grze nie istnieje. Ale hazardzisci wierza, ze takie czynniki jak szczeécie lub
pech s3 w grze bardzo wazne. Wierza w to takze ludzie nieuzaleznieni od grania.
Kazdy z nas z pewno$cig nie raz w swoim zyciu powiedzial znamienne stowa: ,,ale
miatem szczescie”, albo ,,ale to byl pech”. Tymczasem rzecz lezy w losowosci, ktéra
nam sprzyja bardziej, mniej albo wcale. Dla hazardzisty pytanie o to, w jakim stopniu
o wynikach gry decyduja umiejetnosci lub przypadek, jest niepetne. Brakuje czynni-
ka szczeécia/pecha’®. To z tej magii my$lenia rodzg sie hazardowe rytuaty. Pomoc swo-
jemu szcze$ciu mozna dmuchajac na kosci przed ich wyrzuceniem albo wybierajac do
gry znana, ,stara” maszyne w salonie gier, bo znana maszyna ,latwiej da pieniadze”.
Zauwazmy, ze otoczenie ulegajace podobnym ztudzeniom jak gracz moze znaczaco
wzmacnia¢ rodzace si¢ iluzoryczne sady i przekonania. To moze by¢ wazna uwaga
dla rodzin oséb zapadajacych na schorzenie patologicznego hazardu, aby, zupetnie
niechcacy, nie uczestniczy¢ w tym magicznym taficu, ktérym karmi sie natég. Podsu-
mowujac, natogowe granie rozwija sie, wykorzystujac naturalne sktonnosci ludzkiego
umystu do poszukiwania prawidlowosci i przewidywalnos$ci tam, gdzie ich nie ma
(ajest czysta losowos¢ i rachunek prawdopodobienstwa) oraz wiary w zdolno$¢ kon-
trolowania i wplywania na to, co kontroli nie podlega.

Przyjrzeli§my si¢ réznym warunkom sprzyjajacym zachorowaniu na przymusowy
hazard. Wida¢, ze nie ma jednej okre$lonej przyczyny tego schorzenia, a $ciezek jego
powstawania jest wiele. W nastepnym podrozdziale zajmiemy si¢ opisem choroby
oraz jej przebiegiem.

2.2. Charakterystyka schorzenia i jego przebieg

Patologiczny hazard, jak kazde inne przewlekte schorzenie, ma okreslony przebieg
i swoja charakterystyke. Jest ono chroniczne, z czasem poglebiajace sie, co znaczy, ze
bedzie przynosito wylacznie coraz gorsze skutki réznego rodzaju i nie zatrzyma si¢
samo z siebie, bez intencjonalnego wysitku chorego. Natogowy hazard jest mozliwy do
zatrzymania i zaleczenia, ale niemozliwy (przy aktualnym stanie wiedzy medycznej
i terapeutycznej) do wyleczenia. Przez wyleczenie rozumiemy sytuacje przywrdcenia

16 B. Pietkiewicz, Logika nie jest krélowq gier, www.polityka.pl/spoleczenstwo/artykuly/1500745,1,nalo-
gowi-hazardzisci.read, [02.03.2010].

31



Jak ze zwyktego grania rodzi sie wielki problem...

natogowemu graczowi petnych mozliwo$ci grania kontrolowanego, okazjonalnego,
niezagrazajacego zadnym interesom osoby grajacej oraz jej bliskich, grania spotecz-
nie akceptowanego. Niestety, natogowi hazardzisci, aby mogli powréci¢ do zdrowego
funkcjonowania w zyciu, musza w trwaly sposéb zaprzestaé grania. Jest to trudne ze
wzgledu na nawracajacy charakter schorzenia. Osoba, ktéra zaprzestata gry, w kazdym
momencie swojego zdrowienia narazona jest na kolejne ataki choroby, ktéra prébuje
»odzyskac utracone terytorium”. Oznacza to, ze hazardziscie nie wystarczy po prostu
przestaé graé, zeby uzna¢ problem za zamkniety. Hazardzista potrzebuje zrozumie¢
czym jest jego schorzenie, jak ono wplywa na niego samego, musi nauczy¢ sie dba¢
0 swoja abstynencje i przeciwdziata¢ kolejnym nawrotom, mogacym doprowadzi¢ do
ponownego grania. I znéw — podobnie, jak przy innych przewlektych schorzeniach
— chodzi o to, aby chory nauczyt sie dobrze zy¢ z uwzglednieniem istnienia swojego
problemu. Podobnie uczg si¢ zy¢ ze swoja chorobg ludzie cierpiacy na cukrzyce, cho-
robe alkoholowa, mukowiscydoze. Oczywiicie sa to rézne schorzenia, ale idea jest
taka sama — poznaj przewlekly i niewyleczalna chorobe, naucz sie sobie z nig radzi¢
najlepiej, jak potrafisz, prowadz swoje zycie najlepiej, jak mozesz, z uwzglednieniem
swojego zdrowia.

Poniewaz mamy do czynienia ze schorzeniem narastajacym, poglebiajacym sie, na-
togowy gracz, ktéry nie podejmie powaznej decyzji o zaprzestaniu grania i zmianie
swojego dotychczasowego Zycia, wlasciwie jest skazany na bardzo drastyczne skutki
swojej choroby — ostatecznie bowiem albo zostaje cztowiekiem wyrzuconym na mar-
gines zycia spotecznego (bez rodziny, przyjaciol, domu, pienig¢dzy), albo spedza cale
lata w zaktadzie karnym (za dlugi, oszustwa, kradzieze) lub w sytuacji najtragiczniej-
szej popelnia samobdjstwo.

Przygladajac sie catosci populacji, osoby zajmujace sie problemem patologicznego
hazardu zwrécily uwage na to, ze grajacy tworza pewne kontinuum, jezeli chodzi
o czestotliwo$¢ grania oraz jego negatywne skutki. W spoleczenistwie istnieja ludzie,

ktorzy:
! >
nie graja graja graja regularnie, graja regularnie graja
wcale sporadycznie ale nie maja i majq przez to patologicznie
z tego powodu rézne problemy
problemoéw

wecale nie graja, gdyz w zaden sposéb ich to nie pociaga;
grajg sporadycznie przy niektorych okazjach (to wiekszo$é populacji — gracze
okazjonalni);

32



Rozwdéj patologicznego hazardu

graja regularnie, a granie stanowi ich gléwny sposéb rozrywki, ale nie doswiad-
czaja przez to zadnych negatywnych skutkéw w zyciu osobistym, zawodowym
lub relacjach z innymi ludZmi (regularnie grajacy);

graja regularnie i maja przez to klopoty osobiste, zawodowe, rodzinne (grajacy
szkodliwie);

wcigz graja pomimo ponoszenia bardzo powaznych szkod przez granie i mimo
wyraznej utraty kontroli nad graniem; dla tych oséb granie stanowi sposob uciecz-
ki przed problemami Zyciowymi oraz lekiem (gracze patologiczni — to niewielka,
ale jednak znaczaca cze$¢ populacji)”.

Inna klasyfikacja rozréznia:
graczy okazjonalnych — osoby grajace czasami bez wigkszych negatywnych kon-
sekwencji, doswiadczajace wygranych lub przegranych, ale bez specjalnego wpty-
wu tych zdarzen na ich zycie;
graczy ryzykujacych — osoby do$wiadczajace niektérych negatywnych skutkéw
swojego grania, ale potrafiace skontrolowaé sposob swojej gry i uchronic si¢ przed
narastaniem problemoéw;
graczy problemowych — osoby przeznaczajace na granie wigkszo$¢ swego czasu
oraz pieniedzy, doznajace przez to catego spektrum negatywnych skutk6w grania,
od najmniejszych do najciezszych, prébujace ukrywaé swoje granie, jego zasieg
oraz efekty, zaprzeczajace swojemu problemowi przed bliskimi; ten sposéb funk-
cjonowania moze trwac catymi latami, zanim rozwinie si¢ w granie patologiczne
lub powrdci do rozmiaréw grania okazjonalnego;
graczy patologicznych — nazywanych takze kompulsywnymi lub natogowymi
— osoby majace powazne klopoty z kontrolowaniem swojego grania, zatrzymywa-
niem go, grajace za coraz wieksze stawki i ryzykujace coraz wiecej, przejawiajace
silng nadziej¢ na spetnienie ich pragnief zwigzanych z graniem, doswiadczajace
subiektywnego intensywnego poczucia przymusu grania, zyjace gra i pogonia za
wygrang; gracze ci catkowicie zaniedbuja inne sprawy Zyciowe, ulegaja wyizolo-
waniu spotecznemu, osamotnieniu, tracag zdolnos§¢ do racjonalnej oceny sytuacji
inie taczg swoich klopotéw z graniem, a raczej widza granie jako ostateczng i sku-
teczng metode na zazegnanie tychze probleméw!s.

Historie hazardzistow pokazuja, ze nalég rozwija si¢ bardzo réznie. Niektorzy prze-
chodzg z grupy do grupy, systematycznie zwiekszajac ryzyko oraz narazajac sie na na-

17 Problem Gambling: A Guide for Helping Professionals, s. 14, www.problemgambling.ca/EN/Documents/
2990PG_Pro_ENG.pdf, [17.02.2010)].
% www.ct.gov/dmhas/cwp/view.asp?a=2902&Q=335212&dmhasNav=I, [16.02.2010].
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rastanie destrukcyjnych skutkéw grania, a inni w krotkim czasie przechodza od grania
okazjonalnego do natogowego, nie doswiadczajac za bardzo stanéw ,,posrednich”. Pra-
cownicy lokali stuzacych graniu potrafig czasem juz za pierwszym razem trafnie ocenié,
czy dana osoba popadnie w kfopoty. Im bardziej gracz jest zaangazowany w gre, im bar-
dziej emocjonalnie reaguje (co moze prébowac skrzetnie ukrywaé przed otoczeniem),
nie toleruje przegranej, ekscytuje si¢ sama gra i poddaje si¢ atmosferze salonu, tym wiek-
sze szanse, ze w krétkim czasie wréci z kolejnymi pieniedzmi. Niektérzy zachowuja sie
tak, jakby od poczatku stracili kontrole nad graniem oraz zdrowg ocene sytuacji.

Etapy rozwoju patologicznego hazardu

Osoby, ktére zapadly na patologiczny hazard, w swojej chorobie przechodza kolejne
etapy jej rozwoju, narastania, poglebiania sie. Zrédta wymieniaja trzy lub cztery eta-
py rozwoju przymusowego grania. Podziat czteroetapowy wydziela:

1. Etap wygrywania. To czas, w ktérym gracz odnosi sukcesy, wygrywa, co go sty-
muluje do kontynuacji grania oraz podwyzszania stawek. Na tym etapie budzi sie
poczucie wyjatkowosci i samozadowolenia. Narastaja fantazje o wielkiej wygra-
nej i cudownej przysztosci, jakg zabezpieczy ta wygrana. Gracz zyje w oparach
nierealistycznego optymizmu, a jego krytycyzm znacznie stabnie. Niekt6rzy gra-
cze tego etapu nie znaja, weszli od razu w nastepny:.

2. Etap przegrywania. Na tym etapie gracz jest bardzo mocno skupiony na graniu
i sprawach z nim zwigzanych i jednoczesnie silnie odci¢ty od innych spraw zy-
ciowych. Doznaje subiektywnego poczucia przymusu grania i chce odegrad straty.
Powoli normg staja sie ktamstwa, pozyczki, oszustwa, wyludzenia i ukrywanie
rzeczywistej sytuacji. Mozna zaobserwowaé coraz wieksza utrate kontroli nad
graniem oraz postepujacy rozpad relacji z bliskimi.

3. Etap desperacji. Na tym etapie hazardzista jest tak pograzony w dtugach, ze nie
jest w stanie ich sptaci¢. Szuka pieniedzy niezaleznie od tego, czy bedzie to droga
legalna, czy tez nielegalna. Swoje zachowania racjonalizuje jako prébe wyréwna-
nia strat. Charakterystyczna jest uporczywa wiara i oczekiwanie na nagly, pozy-
tywny dla hazardzisty, zwrot zdarzen (wielka wygrana), ktéry w cudowny sposéb
rozwiaze wszystkie jego problemy. W glebi serca hazardzista czuje, ze ,,jest pod
§ciana”. Narastaja objawy depresyjne, lekowe, rozdraznienie, rozbicie psychiczne,
pojawiaja sie mysli samobdjcze.

4. Etap utraty nadziei. Nagromadzenie bardzo powaznych, destrukcyjnych skut-
koéw grania wywoluje poczucie nieodwracalnosci tej sytuacji i straca hazardzi-
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ste w przepa$¢ psychiczng. Na tym etapie gracze zazwyczaj zostajg bez rodziny,
przyjaciol, maja ogromne problemy prawne, przebywaja w zaktadach karnych
i musza odpowiada¢ przed sadami za kolejne czyny karalne, popadaja w uzalez-
nienia chemiczne, doznaja zalaman psychicznych, zabijaja sie. Hazardziéci osta-
tecznie tracg swoje ztudzenia, ale zgliszcza, na ktérych stoja, rzadziej pchaja ich
w kierunku poszukiwania pomocy, czeéciej do $mierci®.

Tréjetapowy podzial rozwoju przymusowego hazardu opisuje:

1.

Etap wygrywania. Granie staje si¢ coraz czestsze, a przerwy miedzy kolejnymi
aktami grania s3 coraz krétsze. Hazardzista spostrzega granie jako wylacznie
przyjemng i rozrywkowa dziatalno$¢, nie pojawia sie zadna krytyczna refleksja
w tej sprawie. Nabiera ono powaznego znaczenia i jest stawiane przez hazardzi-
ste na rowni z praca zawodowg czy obowigzkami rodzinnymi. Przezywana pod-
czas grania euforia oraz ,ucieczkowy” aspekt gry silnie pchajg do kontynuacji
grania. Wygrane, bez wzgledu na ich wysoko$¢, stuza uzasadnianiu intensyfika-
¢ji grania. Osoba grajaca zaczyna tworzy¢ swoja tozsamo$é ,,gracza”, czuje sie
zwigzana z graniem, wtajemniczona w meandry hazardu, wyjatkowa, zaczyna
opowiada¢ barwne hazardowe historie. Na tym etapie hazardzista nabiera prze-
konania o swoich unikatowych talentach do gry. Brakuje podstaw do niepokoju,
poniewaz w tej fazie granie nie powoduje jeszcze rzeczywistych i odczuwalnych
probleméw (zaréwno dla samego gracza, jak i dla jego bliskich). Hazardzisci
moga pozostawa¢ na tym etapie przez rézny czas — od tygodnia do wielu lat.
Nie ma reguly.

Etap przegrywania. Granie wciaz narasta, a wielu hazardzistéw tworzy cale ry-
tuaty wokot swojej gry. Wzrasta tez tolerancja na granie, co znajduje wyraz w ko-
niecznos$ci zwiekszania stawek zaktadéw, aby hazardzista mogt poczué przyjem-
ny dreszczyk. Mniejsze, dawne stawki tak juz nie pobudzaja, nie ciesza. Pojawia
si¢ poczucie, ze trzeba dalej gra¢, aby si¢ odegra¢. Granie zaczyna pochtaniaé
wiekszo$¢ wolnego czasu. Pojawiaja sie pierwsze, odczuwalne zaniedbania i pro-
blemy w pracy oraz w zyciu rodzinnym. Hazardzista wpada w spirale pozyczek,
zaréwno w rodzinie, wéréd znajomych, jak i w bankach, kasach pozyczkowych
i ma poczucie, ze te pozyczki mu sie naleza. Jednoczesnie stara sie ukrywaé rze-
czywisty rozmiar klopotéw oraz grania. Pojawiaja si¢ lek i objawy depresyjne
zwigzane ze zI3 sytuacja finansows. Gracz uparcie jednak zaprzecza, takze sam
przed soba, ze granie jest jego powaznym problemem.

19

www.gamblinghelp.org/pages/about-compulsive-gambling/stages-and-warning-signs.php,
[05.02.2010).
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3. Etap desperacji. Klopoty finansowe s3 ogromne i catkowicie przerastajg mozliwo-
Sci splaty przez gracza. Hazardzista moze prébowaé wyprzedawad swoje rzeczy,
ale tez dokonywa¢ czyn6éw karalnych, zeby tylko zdoby¢ pieniadze na granie. Bar-
dzo silnie narastaja leki i objawy depresyjne. Zaburzeniu ulega sen, a przezywanie
ciaglego i duzego stresu pogarsza stan zdrowia hazardzisty. Zerwaniu ulegaja wie-
zi z bliskimi, hazardzista popada w skrajng izolacje?®.

Analizujac przytoczone etapy rozwoju patologicznego hazardu, mozna przede
wszystkim zobaczy¢ jak ta choroba narasta i wcigga osobe grajaca. Hazardzista wcho-
dzi w coraz wieksza izolacje i nie jest w stanie sam wyj$¢ z tej matni. Zatraceniu ulega
jego instynkt samozachowawczy. Choroba moze przez diugi czas rozwijac si¢ niepo-
strzezenie, a kiedy jej objawy staja sie wreszcie widoczne i jednoznaczne, to jest ona
w pelni rozkwitu i trzyma juz osobe chora catkowicie w swoich szponach. Sytuacja
przypomina wejécie w sekte albo wspotprace z mafiag — nie mozna po prostu pewnego
dnia powiedzie¢, ze si¢ rozmyslito i ot tak wycofaé si¢ z dotychczasowego uktadu. Ha-
zardzista nie jest oczywiscie catkiem $lepy — okresowo dociera do niego, co si¢ z nim
dzieje — ale lek przed konfrontacja z realiami, przed przyjeciem odpowiedzialnosci
i poniesieniem wszystkich skutkéw swojego postepowania jest tak duzy, ze wybiera
on nadal granie pomimo tego, ze to go gubi. Moze to zrobi¢, poniewaz potrafi do per-
fekeji tudzi¢ i oszukiwaé samego siebie oraz bliskich, ze nie jest jeszcze z nim az tak
zle, ze co prawda ma klopoty przez granie, ale tez wylacznie granie moze teraz poméc
mu wyj$¢ z tych klopotéow. W umysle hazardzisty powstajg cate systemy uzasadnien,
wyjaénien i thumaczen, ktorych jedynym celem — o paradoksie — jest ochrona(!) gra-
nia. Na oczach rodziny cztowiek, ktory jakis czas temu normalnie zyl, pracowal, byt
przewidywalny, zmienia si¢ w chronicznego ktamce, oszusta, osobe w swoich zacho-
waniach grozng dla bliskich i siebie samej, kogo§ obcego, niezrozumiatego. Zaréwno
z zycia natogowego gracza, jak i z Zycia jego rodziny znikaja poczucie bezpieczenstwa,
zaufanie, blisko$¢, wzajemno$¢ i zrozumienie. Pojawia sie chaos, kipia negatywne
emocje przerywane momentami ztudnej nadziei na cud, ktory ,,wszystko odmieni ku
dobremu”. Z czasem gracz posuwa sie do zachowan, ktérych sam po sobie nigdy by
sie nie spodziewatl. Jest gotow dla grania po$wiecid, zrobid i zaryzykowad wszystko, nie
ogladajac sie na ewentualne efekty. Narastajace negatywne skutki jego dziatan zatrzy-
muja granie tylko na pewien okres albo wcale go nie zatrzymuja. Hazardzista piele-
gnuje bowiem na dnie swojego serca ostatni promyk nadziei na wielka wygrana i osta-
teczne rozwiazanie przez to wszystkich ktopotéw. Jego oderwanie od rzeczywistosci

20 The Three Stages of Gambling Addiction, www.choosehelp.com/gambling-addiction/the-three-stages-
of-gambling-addiction.html, [10.02.2010].
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jest tak duze, ze to $wiat gry zdaje mu sie jedynym prawdziwym zyciem. Wszelkie
proby wejscia innych 0séb w ten $wiat (np. kogo$ z przyjaciét lub rodziny) odbierane
sa jako ataki, wtargniecia na teren chroniony. Ostatecznie tylko kasyno, salon gier albo
§ledzenie w sieci wynikow gieldy stanowi dla hazardzisty bezpieczne terytorium. Jest
on odrealniony, wyizolowany, przezywa ogromny lek, ale ma tendencje, aby kurczowo
wypelnia¢ wcigz ten sam scenariusz — granie i oczekiwanie na cud. Powrét do rzeczy-
wistosci jest dla wielu hazardzistéw wrecz niewyobrazalny, zaréwno ze wzgledu na
konieczno$¢ przyjecia ciezkich konsekwencji oraz ze wzgledu na silne oderwanie od
rzeczywistosci. Perspektywa powrotu jawi sie jak podréz do innej galaktyki. Gracz
nie tylko traci fortune, ale przede wszystkim nie umie juz by¢ mezem, synem, ojcem,
c6rkg albo matka. Po bliskich relacjach z ludZmi pozostaja czesto zgliszcza i nie ma do
czego wracad, a nawet jesli jest do czego, to hazardzista nie wie, jak to zrobié.

Hazardzista moze jednak zaprzestaé grania i podjaé leczenie na kazdym etapie roz-
woju jego choroby. Oczywi$cie im wcze$niej, tym lepiej, ale tak bywa bardzo rzadko.
Zazwyczaj dopiero skumulowane negatywne skutki grania sktaniaja jakas czes¢ nato-
gowo grajacych do poszukiwania pomocy. Najczesciej pierwsze proby poradzenia so-
bie z graniem to podejmowane przez hazardzistéw osobiste postanowienia o zaprze-
staniu — przynajmniej na jakis czas. Wielu z nich potrafi powstrzymac sie od grania.
Ale nie w trwaly sposob. Mija jaki$ czas i osoba uzalezniona zaczyna od nowa gra¢,
szybko osiagajac poprzednie parametry grania, a nawet nasilajac gre. Takie przerwy
abstynencyjne $wiadcza o istnieniu problemu, bowiem nikt, kto nie ma klopotu z gra-
niem, nie bedzie podejmowat specjalnych postanowien, ze nie bedzie grat. Natogowi
hazardzi$ci widzg to jednak zazwyczaj inaczej — jako dowdd na to, ze NIE maja zad-
nego problemu, bo przeciez potrafig przestaé. To dla nich oznacza, ze panuja nad swo-
im graniem. Nie chca juz widzieé tego, jak si¢ konczy ta ich abstynencja. Tak wyglada
pokretna logika nalogowego myslenia. Natogowi gracze probuja takze zapanowad nad
samym graniem, sprowadzi¢ je do bezpiecznych rozmiaréw z poczatkéw swojej przy-
gody z hazardem. Przejawia sie to w wyznaczaniu sobie ré6znych ,limitoéw”, np. czasu
przeznaczanego na gre, kwot, ktére mozna ,,zainwestowac”, czy tez zmniejszenia cze-
stotliwo$ci grania. Ale ostatecznie efekt jest taki sam, jak w przypadku postanowief
0 abstynencji od grania — limity udaje sie dotrzymac przez jakis czas, p6Zniej wszyst-
ko wraca do punktu wyjscia. I ponownie nalogowy gracz zazwyczaj uwaza, ze to jest
jego sukces, bo potrafit trzymac si¢ w ryzach. Nie chce on widzie¢ tego, czym koncza
si¢ jego proby — porazka, ktora jednoznacznie pokazuje istnienie powaznego proble-
mu. Dotykamy tutaj dwoch bardzo istotnych kwestii jezeli chodzi o hazard patolo-
giczny — zjawiska utraty kontroli nad graniem oraz przewleklosci i niewyleczalnosci
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tego schorzenia. Pierwszy aspekt widoczny jest w niemoznosci powrotu przez hazar-
dziste do grania bezpiecznego (predzej czy pdézniej granie wymyka sie nalogowcowi
z rak), drugi w powrotach do grania, pomimo — czasami nawet do$¢ dtugich — przerw
w tymze graniu. To pozwala lepiej zrozumieé na czym polega sila tego schorzenia. Pa-
tologiczny hazardzista jest osobg, ktora bezpowrotnie utracita zdolnosci panowania
nad swoim graniem i — bez leczenia i zrozumienia swojej choroby — nie jest w stanie
utrzyma¢ trwalej abstynencji. Do mitéw nalezy przekonanie, ze abstynencja to do-
wod na brak choroby. To jedynie okres, w ktérym jest ona w fazie swoistego utajenia
(nie ma grania — nie ma ostrych objawéw choroby), ale s3 obecne pewne symptomy;,
po ktérych mozna rozpoznawaé dziatanie patologicznego hazardu nawet wtedy. Sg
to zresztg symptomy, ktére — jezeli hazardzista jest ich nieSwiadomy (a bez leczenia
jest) — prowadza go prosto do kontynuacji grania. Préby opanowania choroby przez
samego hazardziste, bez pomocy z zewnatrz, przypominaja walke z wiatrakami. Jest
to dziatanie z gory skazane na niepowodzenie. Wiekszo$¢ natogowych graczy bedzie
jednak catymi latami prébowata na r6zne sposoby udowadnia¢ sobie i innym, Ze nie
majg zadnego problemu lub go maja, ale mogg w kazdej chwili poradzi¢ z nim sobie
sami (czyli: niby maja, ale tak naprawde to nie maja). Kwestie te doktadnie zostang
opisane przy omawianiu mozliwosci leczenia przymusowego hazardu. Tu chcemy je-
dynie zasygnalizowa¢ pewne tematy, ktérych zrozumienie i u§wiadomienie sobie jest
kluczowe dla hazardzistow cheacych zdrowieé oraz ich rodzin.

Warto zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze wszyscy nalogowi gracze, jesli nie zatrzymaja
swojej choroby, koficza w podobny sposdb — $miercia dostowna, fizyczng lub cywilng
i spoteczna. Nie mozna sie przed tym uchronié, grajac. Potoczne myslenie sktania
nas do wizji, ze ,prawdziwy nalogowy hazardzista” to ten, ktéry jest juz catkowicie
»zgrany”, bez rodziny, pieniedzy, pracy, ma wyroki sagdowe, jest defraudantem i oszu-
stem, nikt z nim nie utrzymuje kontaktéw, zazwyczaj pije, aby ztagodzi¢ swoje cier-
pienie lub prébuje si¢ zabi¢. Ale to tylko ostatni przystanek na trasie ,,patologiczny
hazard”. A gdzie wczesniejsze stacje? Trudno nam uzna¢ za nalogowego gracza kogos,
kto chodzi (jeszcze) do pracy, posiada (na razie) rodzine, nie ma (péki co) probleméw
z prawem, ale potrzebuje co jaki$ czas graé, np. na automatach, i zrobi wiele, aby i$¢
do salonu gier, nie wyobraza sobie swojego zycia bez grania. Jestesmy sktonni widzieé
granie tej osoby bardziej jako nalezna nagrode po trudach dnia albo nieszkodliwg
rozrywke niz jako co$ niepokojacego. A przeciez obie opisywane osoby sa we wladzy
tej samej choroby; a to, co je odréznia, to tylko putap doznanych strat i szkod zwig-
zanych z graniem. Jak wszyscy alkoholicy, kazdy w swoim tempie, zmierzaja do przy-
stowiowego ,,dna”, tak wszyscy hazardzisci zmierzaja do tego samego — catkowitej
beznadziei i upadku. Uzaleznienie zabiera wszystko.
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Przyjrzyjmy sie teraz jednej z historii, ktora obrazuje wchodzenie w patologiczny
hazard, rozwdj tego schorzenia oraz jego istote. Znajdziemy w niej opisywane wcze-
$niej etapy rozwoju przymusowego hazardu, jego objawy i sedno — utrate kontroli nad
graniem, przewleklto$¢, wchodzenie przez osobe chora w §wiat izolacji i oderwania
od rzeczywistosci, co skutecznie utrudnia czy tez wrecz uniemozliwia realng oce-
ne sytuacji oraz podjecie racjonalnych krokéw, pozwalajacych choremu na przejecie
kontroli nad chorobg oraz swoim Zyciem. Historia ta jest tylko jedng z mozliwych.
Kazdy z patologicznych hazardzistéw ma swoja, ale pewne elementy powtarzaja si¢
i mozna je znalez¢ whasciwie w kazdej opowiesci.

Historia Jana

Jan gra na automatach juz od do$¢ dawna. Zawsze lubit gry. Jako dziecko dobrze czut
sie w rywalizacji, lubit towarzyszace temu emocje — przyjemne pobudzenie, ozywie-
nie, satysfakcje z wygranej. Nigdy nie myslal, Ze ta przyjemno$¢ moze by¢ w jaki-
kolwiek sposéb niebezpieczna. Jest dorostym, odpowiedzialnym cztowiekiem, ma
rodzine (zone, dwoje dzieci), pracuje i catkiem niezle zarabia. Jest zadowolony ze
swojego zycia. Od pewnego czasu zona zwraca mu jednak uwage, ze za czesto chodzi
na automaty. Jan nie chce si¢ z tym zgodzi¢. Ma cigzka prace i uwaza, ze nalezy mu si¢
odreagowanie po codziennym stresie. A poniewaz w firmie jest wlasnie duzo pracy
i Jan musi by¢ codziennie na najwyzszych obrotach, wiec czuje si¢ usprawiedliwiony
ze swoich pobytéw w salonach gier. Jan uspokaja takimi argumentami Zone i siebie
samego. Wierzy w to, ze kiedy w pracy minie najgorsze, wowczas on bedzie mniej
gral. Atmosfera w salonie jest czyms, co go pochlania, odrywa od calej reszty spraw.
Tylko on i automat. Wygrane powoduja, ze czuje sie kim§ wyjatkowym. Uwielbia ten
stan. Grajac, Jan znika dla $wiata, a §wiat znika dla niego. I to jest przyjemne. Chwila
bez zmartwien, obowiazkdw, catego codziennego zamieszania. Chwila z poczuciem
sity i mocy. Przyjemnos¢ jest tym wieksza, ze zazwyczaj Jan wygrywa pewne kwoty.
Czasami nawet znaczne. Przegrane tez sie¢ trafiaja, ale nie sg duze i Jan zwykle szybko
sie odgrywa. Z nawiazka. To wszystko powoduje, Ze jest mu coraz trudniej koficzy¢
gre i wréci¢ do domu. Czuje si¢ przez to troche winny wobec swoich bliskich. Kocha
ich ijest szcze$liwy, ze ma takg rodzine, ale podczas grania jest szcze$liwy w zupelnie
inny sposéb. Tego nie da si¢ z niczym poréwnaé. Jan ttumaczy sam sobie, ze przeciez
w niczym nie zaniedbuje rodziny — oddaje na jej potrzeby wszystkie pienigdze z pen-
sji, wykonuje swoje zadania w domu, stara sie, jak moze. Jezeli chodzi o czas, to stara
sie urywaé godziny ze swojego hobby — w garazu stoi zabytkowy motocykl, ktéry Jan
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odbudowuje z myslg o rajdach zabytkowych jednosladow. W ten sposéb odsuwa od
siebie refleksje o tym, ile czasu spedza na graniu zamiast z dzie¢mi. Uwaza tez, ze jesli
sie nie zrelaksuje, nie bedzie moégh dobrze pracowaé, a wtedy dopiero beda ktopoty
— jak sie nie sprawdzi w pracy. Gra za pienigdze z dodatkowych prac. I z wygranych,
ktore sie trafiajg. Czesto catkiem pokazne, co nie jest bez znaczenia. Nie méwi zonie
o tych pienigdzach, bo bytoby cate zamieszanie. Lepiej zeby ona myslata, ze to jest

takie rozrywkowe granie z matymi, nic nieznaczacymi kwotami.

Widoczne jest, jak Jan juz odizolowuje sie ze swoim graniem i stwarza z niego teren
wylacznie dla siebie. Robi to, aby mie¢ swobode ruchu i nie by¢ kontrolowanym. Po-
czucie winy to informacja dla Jana, Ze jego granie przekroczylo poziom grania oka-
zjonalnego (dla rozrywki) i ze staje sie powoli przymusem. Jan nie potrafi si¢ jednak
z ta prawda skonfrontowa¢ — zaczyna oszukiwaé zone, ale tez i siebie — w glebi serca
czuje, ze jego granie niepokojaco sie zmienia, ale nie przyjmuje tego do wiadomo-
$ci, bo wtedy musiatby zrezygnowac z gry, a tego nie chce. Granie staje si¢ dla niego
na tyle wazne, ze stopniowo zaczyna bra¢ gorg nad uczciwoscia i odpowiedzialno-
§cia. Jan oczywiscie wszystko po swojemu wyja$nia, co powoduje, ze nie jest w stanie
zobaczy¢ realnej perspektywy, ktéra go czeka — choroby, jaka juz sie rozwija. Innym
faktem, ktéry dla Jana stanowi zelazny argument za graniem, s3 jego wygrane. Nie
rezygnuje sie z czegos, co przynosi w tak prosty sposob zyski. Jan nie chce widzied, ze
zyski w wiekszo$ci ida na poczet kolejnych gier, ze tylko utrwalajg istniejaca sytuacje.
W jego poczuciu wygrane pieniadze s3 czyms$ zupetnie innym niz jego pensja. Sa jego
osobistymi pieniedzmi, wylacznie do wiasnej dyspozycji. Mozna teraz zrozumie,
jak tatwo zlekcewazy¢ pierwsze niepokojace symptomy. Wszystko po to, aby uspokoié
siebie i bliskich. W ten sposob zapadajacy na schorzenie cztowiek sam sobie szykuje
grunt pod rozwdj choroby: Teraz reszta jest juz tylko kwestia czasu, poniewaz schorze-
nie to ma charakter narastajacy i pogtebiajacy sie. Moze by¢ juz tylko gorzej.

Granie Jana narasta. Od jakiego$ czasu spedza on w salonie juz prawie wszystkie wol-
ne chwile. Nie pamieta, kiedy spedzat czas inaczej — z rodzina czy przy swoim moto-
rze. Zdarza sig, ze gra do p6zna w nocy, a w domu méwi, ze pracowal, zaczyna tez po
raz pierwszy urywac sie z pracy na granie. Robi to pod réznymi przykrywkami — ze
idzie co$ zjes¢, ze idzie na umdwiong wizyte do stomatologa itd. Obniza sie jako$¢
pracy Jana. Automaty staja sie dla niego najistotniejsza sprawa w zyciu. W ciaggu dnia,
robigc rézne rzeczy, czesto mysli o wieczorze i graniu, wyobraza sobie, jak sie odetnie
od wszystkich spraw, jak znéw zmierzy si¢ z maszyna. Planuje wygrane — ostatnim
czasem sporo przegrat i to musi by¢ koniec zlej passy. Ma tez ktopot z Zona, Anna,
ktéra coraz mniej mu ufa i wierzy jego réznym wyjasnieniom czestych i dtugich nie-
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obecno$ci w domu. Zaczynajg sie ktétnie i awantury. Jan z uporem trzyma sie swoich
wyja$nien, ale to zony juz nie przekonuje i nie uspokaja. To ona zaczyna wypytywaé
go o granie — domysla sie, gdzie chodzi i co robi. Jan wstydzi sie i obawia powiedzie¢
prawde. Przyparty do muru dla §wietego spokoju potwierdza jej domysty. Ale robi to
tylko po to, zeby za chwile wréci¢ do swoich wyttumaczen i uspokoi¢ ja na tyle, aby
skoficzy¢ rozmowe. Temat ten staje sie dla niego drazliwy. Jan za wszelkg cene unika
rozmdw o graniu, a na proby poruszania tego watku reaguje ztoscia i ucieczks od ta-
kiej sytuacji. Jest wsciekly, bo nawet w mediach toczy sie mnéstwo debat dotyczacych
prawnych uregulowan hazardu w Polsce, a on chciatby ciszy wokét tych spraw. Nara-
staja tez jego dtugi. Okres bessy nie chce sie skoficzy¢, chociaz wszystko wskazuje na
to, ze tak powinno by¢ juz od dawna. Przeciez nie mozna wiecznie przegrywac! Ko-
lejne przegrane zmuszaja Jana do szukania nowych pomystéw na ,,przechytrzenie”
maszyny. Jedzie zagra¢ do innej miejscowosci. Da ,,odpocza¢” od siebie automatom
w swoim miescie, to moze potem tatwiej znéw ,,dadza”. I rzeczywiscie Jan zalicza
kilka wygranych. Jest jednak tak ztakniony sukcesu, ze wszystkie wygrane pienigdze
inwestuje w kolejng gre. I przegrywa. Wsciekly wraca do domu. Mégt sptacié chociaz
cze$¢ dhugu zaciggnietego u znajomych, ale myslal, ze wygra jeszcze wiecej, skoro los
mu znéw dopisuje, a wtedy odda pieniadze i jeszcze mu co$ zostanie. Nie udato sie.
Przez chwilg Jan mysli, ze postepuje nieracjonalnie, ale szybko porzuca ten poglad
izaczyna zastanawia¢ sie nad zmiana swojej strategii gry. Spedza godziny na analizach
tego, jakim sposobom jego grania towarzyszyly wygrane, np. co ile gier konkretna ma-
szyna ,dawala”. Szuka algorytmu, zasady, wedtug ktérej przychodza pewne wygrane.
Jakas czes¢ jego umystu podpowiada mu, Ze to nonsens, ale on chce wierzy¢ w magie.
Analizuje okolicznosci, w ktorych wygrywatl — szuka szczesliwych dat, pér dnia, po-
siadania przy sobie okre$lonych przedmiotéw przynoszacych szczescie.

Na tym etapie Jan jest juz catkowicie wciggniety w granie. W jego umysle rozwija si¢
system pogladéw i przekonan silnie znieksztalcajacych ocene sytuacji. Krytycyzm
wobec swoich zachowan i ich skutkéw silnie si¢ obniza. Jan nie widzi innych roz-
wigzan, poza dalszym graniem. Przegrane nie przynosza refleksji, tylko napedzaja do
dalszej gry. Hazardzista (bo nim Jan sie stal) pograzony jest w pulapce — wierzy, ze ma
wplyw na wyniki swojego grania. Jego stan psychiczny pogarsza sie, poniewaz zyje
w coraz wigkszym napieciu, niepokoju i leku. Jest tez wiciekly i rozdrazniony, kiedy
konfrontuje si¢ z przykra dla niego rzeczywisto$ciag — sporymi dlugami, naciskiem
czeéci wierzycieli, pretensjami zony. Ro$nie rozczarowanie wlasng osobg, narastaja-
cymi klamstwami, oszukiwaniem, niemozno$cig zaprzestania gry. Jan coraz gorzej
o sobie mys$li, nienawidzi siebie za to, co robi bliskim. Nie jest w stanie zrozumiec,
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dlaczego tak sie dzieje. Czemu tak robi? Ro$nie jego zagubienie. Jego duma i ambicja
nie pozwalaja jednak na pokazanie tej smutnej prawdy. Im gorzej sie czuje, tym bar-
dziej stara si¢ zachowac twarz. Jest na zewnatrz pewny siebie, a nawet arogancki. Stara
sie prezentowac jako silna i niezalezna osoba. Tylko on sam wie, jak jest naprawde. To
kolejna putapka, bo Jan nie jest w stanie przyjmowaé waznych dla siebie informacji
z otoczenia. Odrzuca zyczliwe uwagi i propozycje. Unosi si¢ honorem i odcina od

ludzi troskliwych wobec niego.

Atmosfera napiecia w domu narasta. W konicu Jan oficjalnie, wykorzystujac kolejna
awanture, w ktorej zostat przez zone nazwany ,,nieodpowiedzialnym idiota”, zapo-
wiedzial jej, ze skoro jest takim ztym cztowiekiem, to bedzie taki naprawde. I wycofat
sie jeszcze bardziej z Zycia rodzinnego. Sama data mu pretekst — Jan czuje sie cze$cio-
wo rozgrzeszony ze swoich zachowan. W pewnym sensie jest zadowolony — teraz,
poza praca, niewiele juz moze mu przeszkodzi¢ w graniu, a Zona ma co chciata. W gte-
bi swojej duszy Jan czuje si¢ jednak podle. Wie, ze wykorzystat okazje i bezwzgled-
nie zrealizowat swoje cele. Ale nawet to nie jest w stanie go zatrzymac¢ na tej réwni
pochylej. Caly czas towarzysza mu fantazje, w ktorych wygrywa wielkie pieniadze
i tym udowadnia, jaki jest $wietny. Swoje wyobrazenia przezywa jakby byly rzeczy-
wisto$cia, widzi te pieniadze, styszy ich szelest, widzi miny tych wszystkich ludzi,
ktorzy dzisiaj tak w niego nie wierzg. Widzi zone, ktéra przeprasza go za kazde zte
stowo wypowiedziane w jego kierunku, wierzycieli, ktérym nonszalancko rzuca na
stot nalezno$¢. Od tej pory zmieni sie cale jego zycie. Wszyscy beda szcze$liwi, a on
skoniczy z graniem. Bedzie inwestowal swoje pieniadze i tym zabezpieczy rodzinie
byt. Moze tylko czasem pojdzie zagraé, tak dla czystej przyjemnoéci.

Jan, pomimo narastajacych probleméw i strat spowodowanych graniem, nie jest
w stanie zatrzymac swojego niszczacego zachowania. Do dalszej gry pchaja go: silne
przekonanie o tym, ze ma wplyw na wyniki grania, wiec wygrana jest tylko kwestig
czasu, przezywanie ciaglego napiecia, ktore daje mu od siebie odpoczaé jedynie przy
maszynie, falszywy sposéb widzenia rzeczywistoéci, w ktérym straty spowodowane

graniem mozna wyréwnac jedynie poprzez dalsze granie i wielkg wygrana.

Jan gra dalej. Pojawiajace si¢ w jego gtowie pomysty o zaprzestaniu i mozolnym spta-
caniu dtugoéw zloszczg go. Ile miesiecy, czy lat musiatby sptacaé¢ w taki sposéb zadtu-
zenie? To nie wchodzi w rachube. Jan jest niecierpliwy i nie jest w stanie zachowywa¢
sie racjonalnie. Zaciaga kolejne pozyczki i goraczkowo gra, wcigz poszukujac sposo-
bu na wygrang. Jego rodzina nadal nie wie wszystkiego o stanie finanséw i nie moze
sie dowiedzie¢. Jan boi sie, ze straci wtedy bliskich. Niestety, pod naciskiem jednego
z wierzycieli Jan jest zmuszony do wyplaty ze wspolnego z zong konta sporej kwoty.
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Liczy na to, ze w ciagu najblizszych dni odegra to i wptaci, a Zona niczego si¢ nie do-
wie. Z nerwow Jan prawie wcale nie $pi, ale to zaden klopot, bo nie sypia dobrze juz
od wielu miesiecy. Teraz coraz cze$ciej pozwala sobie na wymykanie sie z pracy do
najblizszego salonu — musi odzyska¢ te pienigdze! Ryzykuje coraz wiecej, ale nadal
uwaza, ze nie ma innego wyjscia. Coraz wiecej jego kolegéw z pracy patrzy na niego
dziwnie. Czyzby si¢ czego$ domyslali? To nie powstrzymuje Jana. Ale wygranej nie
ma. S za to kolejne przegrane. Dwa dni pézniej zona wita go pytaniem o wyptacone
pieniadze. Jan prébuje ktamad, ale Anna nie daje si¢ nabra¢. Sprawdzita tez ich wsp6l-
ne lokaty i wie, ze dwoch brakuje — Jan je zlikwidowat bez jej wiedzy. Zaczyna sie pie-
kto. Awantury, izolacja. Jan nie chce rozmawiaé i ucieka z domu jak moze. Oczywiscie
najczesciej do salonu. Sypia czasem u swoich kolegow, ktérym méwi, ze ma kryzys
malzeniski. Kt6rej$ nocy zona staje w drzwiach salonu gier i odciagga go od maszyny.
Grozi odejéciem z dzie¢mi i rozwodem. Jan jest wéciekly i upokorzony. Nie ma jednak
wyjscia — zaczyna rozmawiaé z zona. Przyznaje si¢ wylacznie do tego, co zona juz od-
krytaido jakiejs wiekszej kwoty, ktorg jest winien przyjacielowi ich domu. Teraz czuje
troche ulgi, a jednocze$nie postanawia nie méwié zonie calej prawdy. I tak to on musi
posplacac te dtugi. Thumaczac sobie w taki sposéb brak szczerosci, Jan unika petnej
odpowiedzialno$ci za swoje czyny. Unika tez by¢ moze odejécia zony, ale jednocze-
$nie nie chce widzie, ze kontynuacja ktamstw i ukrywania, to tylko ciag dalszy jego
choroby. Po burzy przychodzi uspokojenie. Malzonkowie ustalaja, ze Jan przestanie
gra¢, a Anna pomoze mu w sptatach dtugéw. Razem poradza sobie. Jan, w poczuciu
winy, zgadza sie na warunki zony — przejecie przez nig kontroli nad pieniedzmi (z jego
kartami kredytowymi wlacznie), dokonanie notarialnego przekazania wigkszej cze-
$ci majatku na nia, codzienne rozliczanie si¢ przez niego z wydzielonych przez zone
kwot. Oboje wierza, ze ich strategia jest dobra. Jan w skrytosci ducha mysli o pozosta-
tych swoich dtugach, jako o czyms, co teraz — przy dobrej atmosferze w domu — fatwo
nadrobi. To ogromne kwoty, ale teraz bedzie miat sily, Zeby to oddaé. Odpracuje te
pieniadze. Bedzie brat dodatkowe prace. Tylko, jak wyjasni zonie, ze znéw go nie ma
w domu? Jan odsuwa od siebie t¢ my$l. Zastanowi si¢ pézniej. Najwazniejsze, Ze jest
lepiej i znéw powrécita do niego nadzieja na wyprostowanie swoich spraw.

Jan mysli, ze zaczyna sobie radzi¢ z problemem. Ale to pozory. Nie podjat on bo-
wiem uczciwej i szczerej decyzji o zaprzestaniu grania i uporzadkowaniu swoje-
go zycia. Chce sie wylacznie pozby¢ przykrych skutkéw hazardu. Nie dociera do
niego, ze — aby odzyska¢ prawdziwa kontrolg nad swoim zyciem — musi nie tylko
przestaé w trwaly sposéb grad, ale tez zacza¢ si¢ zmieniac jako cztowiek. Od kiedy
Jan jest w szponach hazardu — bardzo zmienit si¢ jako osoba i w tym tkwi zrédto
problemu. Ale on chce wierzy¢, ze wystarczy ,kosmetyczne” zmiany, aby wrécié
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do réownowagi i pouktada¢ sobie zycie na nowo. W rzeczywisto$ci Jan po prostu
nie chce ostatecznie pozegnaé si¢ z graniem. Chce zaprzestaé na czas likwidacji
skutkéw dotychczasowej gry. Potem bedzie madry po szkodzie. Nie pozwoli juz sie
tak ,wkreci¢”. Jan pielegnuje swoje ztudzenia i nie uznaje, ze stracit kontrole nad
hazardem. Nie uznaje, Ze nie ma juz powrotu do grania w bezpiecznym wymiarze.
Nadal czuje sie silny i stoi na stanowisku, ze zaliczyt tylko spora ,wpadke”, ktora
w dodatku wiele go nauczyta. Kazdy, kto patrzy na taka sytuacje z boku, widzi, ze
Jan jest blisko dna, ale jemu stuzy to do podtrzymywania pewnosci siebie. Paradoks
charakterystyczny dla uzaleznien.

Mija troche czasu. Sytuacja wydaje sie by¢ pod kontrola, ale to nieprawda. Jan czuje
sie coraz gorzej. Ma zmienne nastroje, sam nie rozumie tych emocji. Codzienno$¢
napelnia go nuda. Od kilku dni budzi sie z mysla, Ze nie wytrzyma dtuzej tej mono-
tonii. Co prawda powoli sptaca dtugi, nawet te, o ktérych zona nie wie, jego zycie
znacznie zwolnilo i uspokoito sig, ale to nie sprawia juz Janowi radosci. Nie potrafi
sie tym cieszy¢. Z1osci go coraz bardziej sytuacja finansowego ubezwlasnowolnienia,
na ktdra sam si¢ zgodzil. Coraz cze$ciej mysli o sobie, ze jest pod butem Zony i ze nie
zgadza sie na to. Gdzie$ daleko odchodza wspomnienia o strasznych chwilach, ktére
jeszcze nie tak dawno byty udziatem ich calej rodziny. Jan zaczyna nawet mysleé, ze
oboje z zong spanikowali wtedy i przesadzili. Przeciez nie byto jeszcze tak zle. Poja-
wia si¢ zto$¢ na siebie, ze nie potrafit wtedy si¢ opanowacé i pozwolit zonie na wszyst-
ko. Jak sie teraz z tego wywiktaé? Jak dtugo miatby tak funkcjonowaé? Przychodza do
glowy pierwsze mysli o zagraniu. Za niewielka kwote. Okaze sig, czy moze gra¢ jak
normalny cztowiek. Jezeli tak, to po co miatby sie dalej ograniczaé. Poza tym po tak
dlugiej przerwie w graniu ma wieksze szanse na wygrang. Moze szybciej posptacatby
te dtugi. Jan bardzo tatwo dochodzi do decyzji o rozpoczeciu gry. Ma poczucie winy
w stosunku do Anny, ale uspokaja siebie mys$la, ze przeciez teraz bedzie nad tym pa-
nowal i ona o niczym si¢ tym razem nie dowie. A jak sie ucieszy, kiedy zobaczy, ze
splacit wiecej niz zwykle! Jan zaczyna gra¢ w ukryciu.

Hazardzista pada ofiara wlasnych ztudzen i lekcewazenia tego, co si¢ z nim dzieje.
Patologiczny hazard nie jest czym§ zewnetrznym, zwigzanym z kasynami, salonami
gier czy kolekturami lotto. Patologiczny hazard jest wewnatrz chorej osoby — jest jej
znieksztalconymi: uczuciami, my$leniem, osobowoscia, dlatego nie mozna od niego
uciec i poradzi¢ sobie z nim poprzez samo zaprzestanie grania. Patologiczny hazard,
bez zrozumienia jego natury, zawsze zaprowadzi osobe¢ chora ponownie do gry.

Granie Jana bardzo szybko wraca do poprzednich rozmiaréw. Probuje on jako$ utrzy-
ma¢ kontrole nad czasem gry i wydawanymi na nig kwotami, ale coraz czeiciej jego
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zalozenia spelzajg na niczym. Anna domysla sie, ze maz znéw gra. Jan nawykowo za-
przecza, ale bez przekonania. W koficu w kolejnej ktétni cynicznie informuje ja, ze gra
i gral bedzie. Odczuwa gleboka obojetnosé i rezygnacje. Czuje sie przegrany w zyciu
irzuca si¢ w wir gry. Nic wiecej mu nie pozostato. Nikt i nic nie jest w stanie go teraz za-
trzymacd. Pojawiaja si¢ jeszcze wigksze dhugi, Jan stoi na granicy utraty pracy. Do domu
przychodza pierwsze wezwania do sadu, a w koficu nakazy komornicze. Codziennie
dzwoni telefon z jakiej$ windykacji. Przyjaciele dawno sie odwrocili. Nikt nie chee juz
z nim rozmawiaé. Jan coraz czeéciej mysli o $mierci, jako o jedynym wyjsciu z sytuacji.
Planuje samobojstwo, szuka sposobow. Uwaza, ze tak bedzie lepiej réwniez dla rodziny:.
Skoticzg si¢ ich ktopoty. Przestang sie bac. Jan jest na dnie, z ktérego sg juz tylko dwie
drogi — gra¢ dalej i zgina¢ (wiezienie, samobdjstwo) lub podja¢ i zrealizowad uczciwg
decyzje o zmianie calego swojego dotychczasowego zycia. To drugie jest trudniejsze.

2.3. Autodiagnoza — sprawdz, czy zachorowates?

W tej czesci zamieszczamy materiaty, ktére utatwia dokonanie wlasnej oceny swojego
stanu zdrowia pod katem patologicznego hazardu. Oczywiscie weze$niejsze informa-
cje prawdopodobnie juz umozliwity dokonanie jakiego$ rodzaju diagnozy, ale mamy
nadzieje, ze zawarto$§¢ tego podrozdziatu pozwoli na ostateczne potwierdzenie lub
wykluczenie choroby.

Jest wiele ankiet pozwalajacych na dokonanie rozeznania w tej sprawie. Jedyna kwe-
stig, ktéra ma tu podstawowe znaczenie, jest gotowo$¢ osoby ankietowanej do abso-
lutnej uczciwos$ci wobec siebie. Trzeba wiec umieé wytgczy¢ swoje mechanizmy obro-
ny i spojrze¢ na fakty bardzo krytycznie. Tutaj przytoczymy cztery metody pomocne
w ocenie grania pod katem patologicznego hazardu.

Bardzo popularng metoda jest tzw. 20 pytan —ankieta, ktérag w swoich materiatach oraz
na swoich stronach internetowych zamieszczaja Anonimowi Hazardzi$ci w réznych
krajach (prekursorami byli Amerykanie — Gamblers Anonymus). Jezeli padnie 7 lub
wiecej niz 7 odpowiedzi twierdzacych, oznacza to duze prawdopodobienstwo istnienia
u danej osoby problemu z przymusowym graniem. Oto pytania zawarte w tej ankiecie:
1. Czy kiedykolwiek przeznaczyle$ na granie czas, w ktérym powiniene$ by¢ w pra-
cy lub szkole i zajmowa¢ sie swoimi obowigzkami?
2. Czy kiedykolwiek zdarzylo sie, ze Twoje zycie rodzinne ucierpiato z powodu
Twojego grania?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.
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Czy uprawianie przez Ciebie hazardu wplywato negatywnie na Twoja reputacje?
Czy kiedykolwiek odczuwales wyrzuty sumienia po zakonczeniu grania?

Czy kiedykolwiek uprawiate$ hazard, aby zdoby¢ pieniadze na splate dtugéw
albo by rozwigza¢ swoje trudnoéci finansowe?

. Czy uprawianie przez Ciebie hazardu powodowato zmniejszenie si¢ Twoich am-

bicji lub spadek jakosci Twoich dziatan?

Czy po przegranej czules, ze musisz znéw zagral, tak szybko jak to mozliwe, by
odrobi¢ straty?

Czy po wygranej czules silny przymus, aby znoéw zagra¢ i wygraé wiecej?

. Czy czesto uprawiate$ hazard dopoty, dopoki nie stracites wszystkich pieniedzy,

ktére miates?

Czy kiedykolwiek brates pozyczki na finansowanie swojego hazardu?

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci si¢ co$ sprzeda¢ na finansowanie swojego ha-
zardu?

Czy czufes$ nieched, aby uzy¢ ,,hazardowych pieniedzy” (przeznaczonych na gra-
nie) na normalne wydatki?

Czy hazard powodowal, Ze przestawate$ dba¢ o dobrobyt wlasny lub swojej ro-
dziny?

Czy kiedykolwiek grates dtuzej niz to sobie zaplanowales?

Czy kiedykolwiek grates, aby uciec od zmartwien i ktopotow?

Czy kiedykolwiek popetnites lub rozwazate$ popetnienie nielegalnego czynu, aby
sfinansowa¢ hazard?

Czy Twoje granie powodowato u Ciebie ktopoty ze snem?

Czy kl6tnie, rozczarowania lub frustracje Zyciowe wywotuja w Twoim wnetrzu
impuls do hazardu?

Czy kiedykolwiek miale§ pragnienie, aby $wietowa¢ jakies szczesliwe wydarzenia
poprzez uprawianie hazardu przez kilka godzin?

Czy kiedykolwiek brates pod uwage autodestrukcje lub samobdjstwo w wyniku
Twojego hazardu??

Inne zestawienie pytan, pomocne w rozpoznawaniu u siebie patologicznego hazardu:

1.

Czy ukrywasz swoje granie przed innymi ludzmi (ktamiesz co do tego, ile czasu
poswiecasz na granie i jakie kwoty na to przeznaczasz), bo uwazasz, ze bytby$
niezrozumiany, a jednoczes$nie wyobrazasz sobie, jak ich zaskoczysz, gdy juz zdo-
bedziesz wielka wygrana?

2120 questions, www.gamblersanonymus.org, [04.03.2010].

20 pytan, www.anonimowihazardzisci.org, [04.03.2010].
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2. Czy obserwujesz zmiang w swoim graniu polegajaca na tym, ze nie grasz juz po-
dobnie, jak kiedys, tylko podwyzszasz stawki w silnym pragnieniu odegrania si¢
i grasz do ostatniego grosza?

3. Czy grasz nawet wtedy, gdy brakuje Ci pieniedzy, poniewaz zywisz gltebokie prze-
konanie, ze to jedyna droga odzyskania strat?

4. Czy Twoi bliscy i przyjaciele kiedykolwiek wyrazali zaniepokojenie Twoim gra-

niem, martwili sie o Ciebie i dawali temu wyraz???

Juz jedna odpowiedz twierdzaca powinna budzi¢ niepokdj i zacheca¢ do doktadniej-
szego sprawdzenia, czy nie rozwinat si¢ u danej osoby patologiczny hazard.

Na stronie internetowej The National Council on Problem Gambling znajdujemy dzie-
sieciopunktowg ankiete diagnostyczng, pozwalajaca na ocene zachowan zwigzanych
Z graniem:
1. Czy czgsto grasz diuzej, niz to zaplanowates?
2. Czy grasz do ostatniej, dostepnej ztotowki?
3. Czy rozmySlania o graniu i sprawach zwigzanych z graniem zaklécaja Twéj sen?
4. Czy zdarza sie, ze bierzesz pienigdze z dochodéw lub oszczednosci na granie,
pozostawiajac niezaptacone podstawowe zobowiazania finansowe (rachunki)?
5. Czy powtarzasz wcigz na nowo nieskuteczne proby zatrzymania Twojego gra-
nia?
6. Czy zdarzylo Ci sie ztama¢ prawo lub zaczynasz myséle¢ o jakim$ nielegalnym
dziataniu, aby sfinansowaé granie?
7. Czy zdarzylo Ci si¢ pozyczaé pieniadze na granie?
8. Czy popadates w depresj¢, doznawale§ mysli samobdjczych lub probowates sie
zabi¢ przez straty spowodowane Twoim graniem?
9. Czy bywasz pelen winy i wyrzutéw sumienia po graniu?
10. Czy zdarzato Ci sie graé, aby uzyska¢ pienigdze na splate jakichs zobowigzan??

Podobnie jak w poprzedniej ankiecie jedna odpowiedZ twierdzaca stanowi powod do
glebszego zastanowienia sie. Im wiecej odpowiedzi na ,,tak”, tym wieksze prawdopo-
dobiefistwo, ze osoba ankietowana cierpi na patologiczny hazard.

Przedstawimy na koniec krotkg ankiete, ktora postuguja sie specjaliéci zajmujacy sie
diagnozowaniem i leczeniem przymusowego hazardu — ,,Kwestionariusz CCCC dla
zachowan hazardowych”. Odnosi sie on do czterech aspektéw natogowego grania i —
badajac ich wystepowanie — pozwala na okre$lenie, czy dana osoba cierpi na uzalez-

22

www.helpguide.org/mental/gambling_addiction.htm#symptoms, [02.03.2010].

23

www.ncpgambling.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=3439, [26.02.2010].
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nienie od grania, czy tez nie. Pytania, podobnie do poprzednich ankiet, maja charak-
ter zamkniety i wymagaja odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie” (albo ,,prawda” lub ,,fatsz”).

1. Potrafie przesta¢ gra¢ dopiero wtedy, gdy juz nie mam pieniedzy.

2. Strata w hazardzie jest dla mnie osobistg porazka, kt6ra chee wyréwnad.

3. Czesto mysle o hazardzie i odczuwam przymus grania.

4. Oktamywalem i oszukiwatem ludzi, Zeby zdoby¢ pieniadze na hazard*.

Dwie odpowiedzi pozytywne (lub wiecej) $wiadczy o istnieniu u danej osoby proble-
mu z nalogowym graniem.

Zawarto§¢ tej czeSci poradnika rzuca $wiatlo na czynniki majace wptyw na rozwoj
patologicznego hazardu, charakter tego schorzenia i pozwala na dokonanie diagnozy.
Wydaje sie, ze podane tu informacje moga by¢ takze bardzo pomocne we wezesnym
rozpoznawaniu tego problemu. W nastepnych rozdziatach zajmiemy si¢ analiza pa-
tologicznego hazardu widzianego w kontekscie uzaleznienia oraz wynikajaca z tego
kontekstu propozycja leczenia tego zaburzenia.

2 1. Petry, Glucksspielsucht. Entstehung, Diagnostik und Bebandlung, Hogrefe, Verlag fur Psychologie, Got-
tingen, Bern, Toronto, Seattle 2003, tlum. na j. polski za zgodg autora — dr I. Horodecki, 2009.
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